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    Hktu  
vkvks ';ke] vkvks ';ke 

vkvks eu ds ekfyd ';keA 
ru uxjh ds jktk vkvks 
thoksa ds egkjktk vkvks 

vkvks QUn NqM+kvks ';keA vkvks ';ke--- 
 

f'kyk rSjkus okys vkvks 
phj c<+kus okys vkvks 

vkvks ykt cpkvks ';keA vkvks ';ke--- 
 

,s j?kqdqy ds jk?ko vkvks 
,s e/kqou ds ek/ko vkvks 

vkvks nkl cukvks ';keA vkvks ';ke--- 
 

,s nhuksa ds nkuh vkvks 
eLrksa ds vfHkekuh vkvks 

vkvks eLr cukvks ';keA vkvks ';ke --- 
 

u;u ;qxy ds I;kjs vkvks 
,s izk.kksa ds I;kjs vkvks 

vkvks :Ik fn[kkvks ';keA vkvks ';ke--- 
vkvks ';ke vkvks ';ke 

vkvks eu ds ekfyd ';keA 
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nks 'kCn 
¼ije~ iwT; ckcw th }kjk½ 

euq"; thou dbZ ;ksu;ksa ds ckn feyrk gSA dqN yksx ;g dgrs 
gSa fd ;g ;ksfu 84 yk[k ;ksfu;ksa ds ckn feyrh gSA tks dqN Hkh gks 
bruk t:j gS fd ;g ;ksfu dkfcys dnj gSA ;gh ,d ,slh ;ksfu gS 
ftlesa ge vius thou dk [kkl mn~ns'; tks bZ'oj izkfIr dk gS] 
gkfly dj ldrs gSaA vki tjk NksVs ls ysdj cM+s ls cM+s tkuoj dks 
ns[ksa rks uksV djsaxs fd lcds 'kjhj dh cukoV fcYdqy ,d lh gSA 
flj mlh esa vkWa[ksa] ukd] dku oxSjg lhuk mlesa g`n;] QsQM+s vkSj 
lcls uhps ds fgLls esa iSj oxSjgA vc QdZ D;k gS] flQZ psruk dk 
gSA 
 nwljs 'kCnksa esa ;g dg ldrs gSa fd ml cqf) dk ftlls bZ'oj 
dk Kku gkfly fd;k tkrk gS vkSj ;g thou tks bruh ;ksfu;ksa dk 
,d ghj gS ftlesa ge bZ'oj dk Kku gkfly dj ldrs gSa] o`Fkk 
[kkus&ihus] ,s'kks&vkjke esa csle>h ls [kks nsaxs rks [kqn dks Hkh vkf[kj 
oDr esa dkQh ijs'kkuh gkfly gksxh vkSj iNrkok Hkh jgsxkA 
 vc loky mBrk gS fd og dkSu lk rjhdk gS ftlls bZ'oj 
izkfIr gks ldrh gSAlcls igys rks [kqn ;dhu dj yhft, fd bZ'oj 
t:j gS] nwljs bZ'oj ,d gh gS fQj bZ'oj izkfIr dk tfj;k Hkh ,d 
gh gksuk pkfg, ;k gSA fQj og jkLrk dgkWa gS\ og jkLrk vkids vius 
gh ?kV esa gSA bu rhuksa phtksa esa ;k ckrksa esa& 

1- bZ'oj ,d gh gSA 
2- bZ'oj izkfIr dk tfj;k Hkh ,d gh gSA 
3- og vius ?kV esa gSA 

iw.kZ fo'okl furkUr vko';d gSA 
  

vc loky ;g mBrk gS fd dSls ml jkLrs ij pyk tk;s\ igys 
jkLrs dh rQlhy tks larksa us dh gS] mls lqu yhft, vkSj gj ckr 
ij xkSj ls lksprs tkb,A mu yksxksa dks ftUgsa egku vkRek dgk gS] 
og lc Hkh ,d gh urhts ij igqWaps gSaA 
 lUrer lk/kuk vkUrfjd vH;kl vkSj vuqHko dk fo"k; gS tks 
lUrksa dh [kkst vkSj d`ik dk Qy gSA bl ;qx esa tks lUrksa us d`ik 
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dk vk/;kfRed lk/kuk dks x`gLFk esa jgrs gq, Hkh vly y{; rd 
igqWapus ds fy, vfr ljy vkSj izHkkodkjh cuk;k gS] muesa ije lUr 
ln~xq: egkRek jke pUnz th egkjkt ¼Qrsgx<+] m0iz0½ dk uke fo'ks"k 
mYys[kuh; gSA ;g vkidh vlhe d`ik dk Qy gS fd vkt yk[kksa 
vH;klh fgUnqLrku vkSj fons'kksas esa lUrer lk/kuk dks viukdj thou 
lQy dj jgs gSaA _f"k;ksa vkSj lUrksa dh ;g vk/;kRe fo|k tks ;qxksa 
ls xq# ls f'k"; dks izkIr gksrh pyh vk jgh gS] mls ;gka ftKklqvksa 
vkSj lk/kdksa ds fy, cksypky dh Hkk"kk esa izLrqr djus dk iz;kl 
fd;k x;k gSA vk'kk gS fd ;g iqLrd foKklqvksa ds fy, ln~xq# dh 
ryk'k djk muls vkUrfjd lRlax vkSj vkUrfjd lk/kuk dk ykHk 
izkIr djus dh izsj.kk nsxh vkSj lk/kdksa dks ln~xq# ds ekxZ n'kZu esa 
lR; dh [kkst vkSj vk/;kfRed izxfr o vuqHkoksa dh iqf"V djus esa 
lgk;d gksxhA 
 ijekRek lcdk dY;k.k djsaA 
 
xkft;kckn ¼m0iz0½                               fouhr% 
fot;n'keh] 27 vDVwcj 1982                     ';ke yky 
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nks 'kCn 
  

iqLrd ^^lUrer lk/kuk** ije~ lar Mk0 ';ke yky lDlsuk mQZ 
ije~ iwT; ckcw th egkjkt izLrqr xkft;kckn }kjk fy[kh x;h gSA ;g 
iqLrd ;FkkFkZ esa mu yksxksa ds fy, cgqr mi;ksxh gS ftUgksaus lrxq# dh 
lksgcr djds vius ?kV esa dqN vuqHko fd;s gSaA mu vn~Hkqr vuqHkoksa dh 
lR;rk feyku djds og vius ikjekfFkZd miyfC/k;ksa dk vkadyu dj 
ldrs gSaA og ftKklq tks vHkh fcYdqy u;s gSa] mudks izFke thou pfj= 
i<+uk pkfg,] lRlax djuk pkfg, rFkk xq#nso tks crk;sa ogh djuk 
pkfg, D;ksafd tc rd lk/kd esa iq[rxh u vk;s] mldk varj izdkf'kr u 
gksus yxs] rc rd ;g lc le> esa ugha vk;sxkA gj lUr vius f'k";ksa] 
vius mRrjkf/kdkfj;ksa ds fy, vius vewY; vuqHko] vius folky ds igys 
tgkWa rd laHko gS] dyec) djrk gS] ftlls mlus tks vuqHko izkIr fd, 
gSa ¼muds 'kCn vkSj muds vFkZ½ le> ik;sa] ;|fi ijekRek dk Kku rks 
'kCnksa ls ijs gSa fQj Hkh fnO; iq#"kksa us ftruk lEHko gS] mruk fy[kk gSA 

eSa ,slk vuqHko djrk gwW fd dksbZ Hkh lk/kd fdlh iqLrd ;k xzUFk 
dk xqyke ugha gSA fdlh lUr ln~xq# dk vuq;k;h ;k izseh cu dj og 
lc HkfDr Kku vkSj ijekFkZ dks fodflr dj ldrk gSA ;gkWa rd fd 
vius thou ds y{; dks izkIr dj ldrk gSA 'krZ ogh lPpk lrxq#] 
lrxq# ij lPph J)k] fo'okl rFkk lRlax ;k lrxq: dh lksgcrA bu 
rhuksa dh lgk;rk ls lk/kd vVwV izse o leiZ.k dks izkIr djds vius 
y{; dks izkIr dj ldrk gS] ijUrq fQj Hkh iqLrd dk vge LFkku gSA 
ns[kus esa vk;k gS fd fdrkcksa ds i<+us ls dbZ ckj yksxksa esa ijekFkZ dh 
bPNk rFkk rM+Ik mRiUu gksrh gSA ;gh bl jkLrs dh eq[; lh<+h gSA 

;g iqLrd larer lk/kuk nks Hkkxksa esas Hkkx&1 rFkk Hkkx&2 esa 
izdkf'kr FkhA iqLrd dh ,d gtkj izfr;kWa izFke ckj Nih FkhaA ikBdksa us 
bls cgqr ljkgk vkSj lHkh ,d gtkj izfr;kWa lekIr gks x;haA izsehtuksa dh 
yxkrkj ekaWx vkSj iqLrd dh egRrk] egkurk rFkk mi;ksfxrk dks ns[krs 
gq, bl iqLrd dk nwljk laLdj.k Nkik tk jgk gSA iqLrd ds bl 
laLdj.k esa ikBdksa dh lqfo/kk gsrq ikBu lEcU/kh ikB~; lkexzh lcdks ,d 
txg djus dk iz;Ru fd;k x;k gSA bl fn'kk esa nksuksa iqLrdksa dks 
feykdj ,d iqLrd dk :Ik fn;k x;k gSA iqLrd esa dqN Hkh ifjorZu 
ugha fd;k x;k gS ftlls mldh egkure xfjek cuh jgs] dsoy dze 
la[;k esa cnyko fd;k x;k gSA iqLrd dk deZ;ksx] HkfDr;ksx vkSj 
Kku;ksx lHkh fof/k;ksa ds ftKklqvksa] vH;kfl;ksa ds fy, mi;ksxh gSA 
ije~iwT; ckcwth }kjk fyf[kr iqLrd dks ;Fkkor izLrqr djus ds Ik'pkr 
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lsod us vius ;gkWa izpfyr xq#oanuk] vLlyke] xk;=hear] n#n'kjhQ 
vkfn Hkh lc iwtk dh fof/k esa fy[k fn;k gSA iqLrd dh tku rks 
ije~iwT; ckcwth ds 'kCn gh gSaA 

izksQslj lkgc Mk0 ,l0,u0jk;] xkft;kckn dk eS cgqr vkHkkjh gwW] 
ftUgksaus cgqr ifjJe ¼dEI;wVj Vkbfiax vkfn½ djds iqLrd dks Nius 
;ããã; cukbZ gSA bZ'oj ,oa cqtqxZ mudks rFkk muds ifjokj dks nhu 
vkSj nqfu;k nksuksa ls [kq'k j[ksa vkSj viuk lPpk izse nsaA 

Jh ts0ih0 cktisbZ th dk vkHkkjh gwW tks lnk gh lg;ksxh jgs gSaA 
bZ'oj mUgsa nhu vkSj nqfu;k esa [kq'k j[ksaA 
     fp0 xkSjo] y[kuÅ fuoklh dks esjk cgqr vk'khokZn gS ftlus 
dEis;fjax esa cM+h enn dh gSA bZ'oj rFkk cqtqxksZ ls izkFkZuk gS fd mls gj 
rjg ls [kq'k j[ksa vkSj jkgs jkLrs ij dk;e j[ksaA 
 eSa Jh vfuy JhokLro ,oa muds iq= vk'kh"k dk cgqr vkHkkjh gwW tks 
iqLrd ds izdk'ku esa iw.kZ lg;ksxh gSaA bZ'oj mudks bl usd dke dk 
usd cnyk viuk izse nsdj djsa] esajk Hkh mudks cgqr&cgqr vk'khokZn gSA 
 ije~ iwT; ckcwth egkjkt ds dfBu ifjJe dks ns[kdj esjk flj 
muds pj.kksa esa ureLrd gks tkrk gSA izseh tuksa dh lokZax HkykbZ ds 
vfrfjDRk mUgsa dqN ugha pkfg, FkkA ;|fi muds thou dky esa Hkh ogh 

esjs vkn'kZ Fks] Complete man  iw.kZ iq#"k] ijUrq vkt tc mudh 
Mk;jh muds latks;s i= i<+rs gSa rks yxrk gS fd fdruk ifjJee; thou 
FkkA gj {k.k vius ln~xq# dks lefiZr thou] muds dke ds izfr iw.kZ 
leiZ.k gh muds thou dk y{; FkkA /kU; gSa os egkiq#"k ftudks ,slh 
rM+Ik gkfly gks x;hA /kU; gSa oks thou tks ;FkkFkZ esa ijekFkZ dks lefiZr 
gSaA 
 

lk/kq pfjr 'kqHk pfj= diklw] fujl fo'kn xque; Qy tklwA 
tks lfg nq[k ijfNnz nqjkok] oanuh; tsfga tx tl ikokAA 

  
Hkonh;] 

Mk0 oh0ds0 lDlsuk 
ch&1@26] lsDVj&ds] vyhxat] y[kuÅA 

Qksu&0522&2745588 eksckby&9335238479 
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                        izLrkouk 
 

czã fo|k vkRekuqHko dk fo"k; gSA ;g bYe lhuk gS] bYe 
ldhuk gSA ;kfu ;g fo|k xq# ls fÓ"; ds g`n; esa vkrh gSA 'kkL=ksa 
ls bldh izkfIr ugha gksrh] fQj Hkh _f"k;kas vkSj lUrksa us d`ik dj 
vius xw<+ vuqHkoksa dks vf/kdkjh thoksa ds dY;k.k ds fy, b'kkjksa esa 
vkSj tgkWa rd [kksy dj Hkh le>k;k gSA _f"k;ksa ds vk/;kfRed Kku 
ds xzUFk&osn] mifu"kn] czã lw= vkSj Jhen~ Hkxorxhrk eq[; gSaA 
_f"k;ksa dh ok.kh esa vk/;kfRed lk/kuk dks ;ksx dgk x;k gS] ftldk 
vFkZ gS vius fut/kke ls tqM+ tkuk ;k vius bZ"V esa y; gksdj ,d 
gks tkuk ;k ijekRek ds flok; vkSj lc phtksa ls csrkYyqd gks tkukA 
;ksx dh rhu eq[; fdLesa gSa& deZ] HkfDr vkSj KkuA ;s rhuksa vax lHkh 
lk/kukvksa esa jgrs gSaA ysfdu tgkW deZ dh iz/kkurk gksrh gS] mls deZ 
;ksx dgrs gSa] tgkWa HkfDr dh iz/kkurk gksrh gS] mls HkfDr ;ksx vkSj 
tgkWa Kku dh iz/kkurk gksrh gS] mls Kku;ksx dgrs gSaA buesa HkfDr;ksx 
chp dk jkLrk gSA HkfDr lk/kuk dks lHkh L=h iq#"k x`gLFk esa jgrs gq, 
Hkh lgwfy;r ls dj ldrs gSaA blfy, lUrksa us HkfDr ij tksj fn;k 
gSA 

     lUrksa dh rkyhe o lUrer lk/kuk czã fo|k gS tks lk/kd dks 
/kqjin rd igWapkrh gSA lUr er ds izeq[k vax gSa] ln~xq: lRlax vkSj 
lrukeA lUrksa ds vkUrfjd vH;kl&lqfeju&/;ku Hktu ls vkSj 
ln~xq: dh lksgcr ls vkRek dk lPpk izse tkxzr gksrk gS ftls lUr 
rqylhnkl th us lk/kuk vkSj leLr lrdeksZa dk Qy crk;k gSA 

osn iqjk.k lUr er ,gwA ldy lqd`r Qy jke luwgwA 
    

     ln~x`# ds pj.kksa esa vuqjkx vkSj xq#nÓZu ls tks izHkq izse tkxzg 
gksrk gS] mlh ls lPpk oSjkx iSnk gksrk gSA lUrksa ds lax ls foods 
lgt esa iSnk gks tkrk gS tks vkSj fdlh lk/kuk ls iSnk gksuk vkSj cuk 
jguk cgqr dfBr gksrk gS tSlk fd lUr rqylhnkl th us Jh 
jkepfjrekul esa Li"V fd;k gS& 

fcuq lRlax foods u gksbZ] jke d`ik fcuq lqyHk u lksbZA 
Kku iaFk d`iku dh /kkjk] ijr [kxsÓ gksfga ugha ckjkAA 
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Kku lk/kuk dfBr gS vkSj blds }kjk foosd vkSj oSjkx dk 
LFkk;h jguk dfBr gSA lPph HkfDr vkSj lsok Hkh ln~xq# ds dey 
:ih pj.kksa ls gh izkIr gS] ;kfu deZ] HkfDr o Kku rhuksa gh vly 
:Ik esa lUrer lk/kuk ls ljyrk ls izkIr gks tkrs gSaA 
 
 ekSykuk :e Qjekrs gSa&**rqe jgoj ;kfu ln~xq: dh ryk”k 
djks] fcuk mlds ;g jkLrk cgqr eqf'dy gSA vxj rqe gt djuk 
pkgrs gks rks ,sls Ó[l dks lkFk yks fd ftlus gt dj jD[kk gks pkgs 
og fgUnw gks rqdZ gks ;k fdlh Hkh o.kZ vkSj tkfr dk gks] mlds nkeu 
dks etcwrh ls idM+ yksA lUr rqylhnkl th us Hkh jke pfjr ekul 
esa xq# dh vko';drk ij tksj fn;k gSA 
 

xq#fcuq Hkofuf/k rjb u dksbZA 
tkSa fcjap ladj le gksbZAA 

    
lUr ln~xq# n;ky nsÓ ds oklh gksrs gSa] mudh d`ik o izseo"kkZ 

¼QSt½ ls lk/kd dh lqjr LFkwy ls f[kapdj lw{e pØzksa esa izos”k djrh 
gS vkSj fut Lo:Ik dh >yd dk vkuUn vuqHko djrh gSA lUrer 
lk/kuk vkSj xq# d`ik ls vUrj esa lw{e pØks dk tkxzr gksuk pdzos/ku 
dgykrk gSA xq# d`ik ls o izseo"kkZ ls gh HkocU/ku dV tkrs gSa vkSj 
lk/kd dh lalkj ls vklfDr de gks tkrh gSA og vkRe izse] 
y;koLFkk vkSj eqeq{krk dh vksj c<+us yxrk gSA ;g vkUrfjd fo|k 
bl flyflys ds cqtqxksZa ftuesa ijelUr egkRek jkepUnzth egkjkt 
¼Qsgx<+]m0iz0½ vxz.kh; gSa] dh bl ;qqx ds fy, egku nsu gSA  

lUrer lk/kuk dk vH;klh lRlax vkSj xq# pj.kksa esa vuqjkx 
}kjk foosd vkSj oSjkx izkIr djrk gSA og vUrj esa fnuksafnu izse vkSj 
ln~xq.kksa dk fodkl djrs gq, pfj=fuekZ.k djrk gSA mlesa lk/ku 
prq"V; ds "kV lEifRr ;kuh Óe] ne] frfr{kk] mijfr] J)k o 
lek/kku vkfn ln~xq.kksa dk lgt :Ik esa mn; gksus yxrk gSA lUrer 
dh lk/kuk vkSj vkUrfjd lRlax ls izse esa f[kaprk gqvk lk/kd vUue; 
dks"k] izk.ke; dks"k vkSj eukse; dks"k ls Åij mBdj foKkue; vkSj 
vkuUne; dks"k esa izos'k djrk gS vkSj T;ksa&T;ksa og ;e ¼lR;] vfgalk]  
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vLrs;] czg~ep;Z] vifjxzg½ fu;e&¼'kkSp]ri] lUrks"k] Lok/;k;] 
bZ'oj izkf.k/kku ½ dk ikyu djrk gS] mls "kV lEifRr;ksa dh izkfIr 
gksrh gSA   
 
'ke%& "kV lEifRr;ksa esa igyh lEifRr 'ke gS] ftldk vFkZ gS fny dk 
Bgjko gks tkuk vkSj ,Øzkxrk vk tkuk ftlls eu 'kkUr jgs vkSj 
o`fRr;kWa gVdj ,d vksj vius /;s; dh izkfIr esa yx tk;sA tc /;ku 
lcls gVdj ,d ij dsfUnzr gks tkrk gS rks fpRr vius Lo:Ik esa 
yhu gks tkrk gS] ;kfu fpRr fujks/k dh voLFkk izkIr gks tkrh gSA 
fpRr o`fRr fujks/k gks tkuk gh ;ksx dgykrk gSA 
 
ne%& nwljh lEifRr ne gS ftldk vFkZ bfUnz; neu gS ysfdu 
lUrer lk/kuk esa bldk vFkZ bfUnz;ksa ij dkcw ikuk gS rkfd mudk 
lnqi;ksx gks lds vkSj cqjkb;ksa ds ctk; vPNs deZ vkSj lsok dk;Z 
gksus yxsA 
 
mijfr%& rhljh lEifRr mijfr gS ftldk vFkZ gS mijke gks tkukA 
Hkksxksa dks Hkksx dj muls r`fIr gks tkrh gSA lk/kd dks vuqHko gks 
tkrk gS fd lq[k fdlh Hkksx dks Hkksxus esa ugha gS vkSj ;gkWa tks dqN Hkh 
gS] og uk”koku gSA og lkalkfjd Hkksxksa dks nks’k n`f’V ls ugha ns[krk 
cfYd eu] cqf) dh lQkbZ gksus ls lkalkfjd Hkksxksa dks fuLlkj tkudj 
muls mnklhu gks tkrk gSA 
 
frfr{kk%& pkSFkh lEifRr frfr{kk gSA blesa lgu “kfDr vk tkrh gSA 
lk/kd ekfyd dh ekSt tkudj d’Vksa dks Hkh [kq”kh ls cnkZ”r djrk 
gSA mls eku vieku dh Hkh dksbZ fpUrk ugha jgrh] mnklhu vkSj 
“kkfUr dh gkyr gks tkrh gSA 
 
J)k%& ikWapoh lEifRr J)k gS ftlls rkRi;Z gS ln~xq# o ln~xzUFkksa esa 
iw.kZ fo”okl gks tkukA tc rd lPpk foosd vkSj oSjkx iSnk ugha gksrk 
vkSj lkalkfjd oklukvksa ls Åij ugha mB tkrk ;kfu tc rsd eu 
cqf) lkQ ugha gks tkrs] ml oDr rd lPph J)k iSnk ugha gksrhA 
J)k iSnk gksus ij m)kj dh pkg izcy gks tkrh gS vkSj lk/kd 
xq#d`ik o xq#izse ikus ds fy, vkrqj jgrk gSA 
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lek/kku%& NBh lEifRr lek/kku gSA blesa cqf) “kq) gks tkus ij  
“kkfUr gks tkrh gS vkSj la”k; vkSj rdZ&fordZ lekIr gks tkrs gSa vkSj  
lekoLFkk vk tkrh gS] jkth o jtk dh gkyr gks tkrh gSA ;kfu 
mldh bPNk esa [kq”kh vuqHko djrk gSA 
 
 ‘kV lEifRr izkIr gksus ij flok; bZ”oj n”kZu vkSj mlds 
lehiRo ikus dh dksbZ bPNk ckdh ugha jgrhA ;gh eqeq{krk gS tks 
nqyZHk gksrs gq, Hkh lUrer lk/kuk vkSj xq# d`ik ls lqxe gks tkrh gSA 
egku pØ Hksnu flyflys ds lUrksa dh rkyhe dh rkjhQ esa dgk x;k 
gSA 

vOoys ek vkf[kjh eqUrgh vLrA 
vkf[kjs ek tscs reUuk frgh vLrAA 

vFkkZr tks vke lk/kdksa dh vkf[kjh eafty gksrh gS] ogkWa ls bl 
flyflys ds egku lUrksa dh rkyhe dh “kq:vkr gksrh gS vkSj bldh 
vkf[kjh eafty og gS tgkWa bPNkvksa ls NqVdkjk gks tkrk gSA ;g bl 
rjg eqefdu gks ldk fd flyflys ds cqtqxksZa us n;k djds viuh 
roTtg vkSj izse o’kkZ ¼QSt½ dk rjhdk viuk;k rkfd lqjr dks izse 
vkd’kZ.k ls [khapdj Åij ds lw{e pØzzzzksa esa izos”k djk;k tk lds vkSj 
ÅWaps LFkkuksa dk vuqHko rjhds tTc }kjk gks ldsA ftldks eu cqf) 
lQkbZ gks tkus ij lk/kd rjhds lywd ¼vH;kl½ }kjk Hkh vuqHko dj 
ldrk gSA bldk Qk;nk ;g gS fd uhps ds LFkwy pdzksa dks tkxzr 
djus esa tks cgqr oDr yxrk Fkk vkSj ftldk Qy lhfer gksrk Fkk] 
esgur vkSj oDr dks ÅWaps vH;kl esa yxk;k tk ldrk gS ftlls lw{e 
v/;kRekoLFkk dk vuqHko fd;k o djk;k tk ldrk gSA lUrksa dh bl 
egku rkyhe dks iqLrd esa izLrqr fd;k x;k gS ftlls izseh ftKklq 
cgqr ykHk mBk ldrs gSaA 

fouhr& 
Mk0 “;ke yky lDlsuk 

7] jkekd`’.kk dkyksuh] xkft;kcknA 
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lUr er 
 

ftl er dh ge yksxksa us iSjoh dh gS] mldk uke lUrer gS] 
tks fd fiNys tekus esa fugk;r xqIr jgkA tks lUr izdV gksrs Fks os 
eqn~nrksa ij[kus vkSj vktekbZ”k djus ds ckn vUr%dj.k ;kfu tehj 
lkQ djds flQZ [kkl&[kkl vf/kdkfj;ksa dks bl ÅWaps  vkSj lPps 
uke dk Hksn crykrs FksA ;kfu fiNys tekus ds tks cqtqxZ gq,]mUgksaus 
bldks QStsvke ¼lc ij d`ik½ ugha fd;k] cfYd [kkl [kkl vkSj 
pqfuUnk yksxksa dks lPps uke dk Hksn crk;kA ysfdu bl ?kksj dy;qx 
esa thoksa dks fugk;r fucZy] detksj vkSj nqfu;k esa QWalk gqvk ns[kdj 
tks bl ekStwnk tekus esa lUr gq,] mUgksaus viuh esgj dk cy nsdj 
yksxksa dks Hkolkxj ls ikj djus ds fy, QStsvke tkjh fd;k ;k tkjh 
Qjek fn;kA 

lUr er esa rhu ckrsa cgqr t:jh gSa& ln~xq#] lruke vkSj 
lrlaxA vOoy xq# iwjk vkSj lPpk pkfg, ;kfu lUr ln~xq#A nwljs 
uke Hkh lcls ÅWapk &lPpk iwjk vkSj vly ;kfu tkuh pkfg, e; Hksn 
ukeksa dsA flQkrh ¼xq.kkRed½ ukeksa ls dke ugha pysxkA rhljs lrlax 
Hkh lPpk pkfg, vkSj bldh nks fdLesa gSaA ,d lRlax vUrjh 
¼vkUrfjd½ vkSj nwljk ckgjhA vkUrfjd lRlax og gS fd vH;klh 
viuh lqjr ;kfu tho vkRek ;k :g dks vUrj esa p<+k;s vkSj lr~iq#’k 
ds pj.kksa esa yxkos ;k ml rjQ eqroTtg djsA 

nwljs tc bldks n”kZu vkSj lax lr~iq#’kksa dk tks fd lPps vkSj 
iwjs lUr gSa] vkSj lk/kq gSa&ulhc gksaos] rc muds opu lqus vkSj n”kZu 
djs vkSj tks lsok cu iM+s djsA bu nksuksa fdLe ds lrlax ls dqN 
fnuksa esa gkyr lkQ cnyrh gqbZ ekywe gksxh tks dke ijekFkhZ fdLe 
ds gSa& tSls rhFkZ] o`r] efUnj esa tkuk vkSj iksfFk;ksa dk ikB]bu lc 
dkeksa ls tjk Hkh vUn:uh gkyr ugha cnyrh D;ksafd bu dkeksa esa 
fut eu vkSj tho vkRek ;kuh :g ftldks lUr lqjr dgrs gSa] 
“kkfey ugha gkrs vkSj blh lcc ¼dkj.kksa½ ls bu dkeksa dk vlj 
tkfgj ugha gksrkA vycRrk tkfgj vkuUn vkSj vgadkj oxSjg fny esa 
vk tkrs gSaA 
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lwjr ;kfu tho vkRek ;k :g tks [kkl lriq#’k dk va”k gS] 
bl ftLe esa ,d cM+k tkSgj ¼vly rRo½ gS] ftldh rkdr ls dqy 
cnu ¼ru½ vkSj eu vkSj bfUnz;kWa oxSjg viuk viuk dke djrs gSaA 
lks lUrksa us blh tkSgj dks NkWaV dj mlds vly Hk.Mkj vkSj [ktkus 
dh rjQ eqroTtg fd;k vkSj tc bldh lPph roTtg m/kj dks gqbZ 
rc vkfgLrk vkfgLrk bldh gkyr Hkh cnyrh tkrh gS vkSj nqfu;kWa 
vkSj mlds inkFkZ jkst cjkst utj esa vksNs vkSj gdhj ¼rqPN½ fn[kk;h 
nsrs gSaA bl tkSgj yrhQ ¼lw{e rRo½ dk vly eqdke ;kfu Bgjko 
fiaM ;kfu ftLe esa vkWa[kksa ds ihNs gS vkSj ogka ls ;g reke nsg esa 
QSyk gqvk gS vkSj lc vttkvksa ¼vaxksa½ dks rkdr ns jgk gS vkSj 
bldk Hk.Mkj vkSj [ktkuk vkfn “kCn ;kfu vkfn uke gSA 

vkfn “kCn dqy dk djrk vkSj ekfyd gS vkSj vkfn lwjr ;kfu 
vOoy tgwj dk uke lqjr gSA bUgha dk uke lqjr vkSj “kCn gS vkSj 
tc bldh /kkj uhps vkbZ rc blh vkfn “kCn ls vkSj “kCn o vkfn 
lqjr ls vkSj lqjr o “kCn izdV gksrs vk;s vkSj vius&vius eqdke ij 
dk;e gq,A vkfn “kCn fugk;r xqIr gS vkSj mldh miek ;kfu uewuk 
bl jpuk esa dgha ugha gSA blh vkfn “kCn ls lr~iq#’k izdV gq,A 
vr% igyk lr~iq#’k dk “kCn gS ftldks lr~uke vkSj lr~”kCn Hkh 
dgrs gSa vkSj ftldh lr~ dqnjr ls dze”k% lksg~e~ iq#’k vkSj ikjczã 
vkSj czã vkSj ek;k izdV gq,A bl rjg nwljk lksge~ iq#’k dk “kCn 
gSA rhljk ijczã dk “kCn gS ftldh en ls rhu yksd dh jpuk 
Bgjh gqbZ gS vkSj pkSFkk czã dk “kCn gS tks fd iz.ko gS] ftlesa lw{e 
“kCn ;kfu czãkaMh osn vkSj bZ”ojh ek;k izdV gq,A ek;k vkSj czã dk 
“kCn gS ftlls f=yksdh dh jpuk dk elkyk izdV gqvk gS vkSj 
vkdk”kh osn tkfgj gq,A ek;k “kCn ds uhps fojkV iq#’k dk “kCn vkSj 
tho vkSj eu dk “kCn izdV gqvkA 

lUr er dk rjhdk HkfDr ekxZ dk gSA ;kfu lPps vkSj iwjs 
ekfyd ds pj.kksa esa izse] izhfr vkSj izrhr djukA bldks mikluk vkSj 
rjhdr Hkh dgrs gSaA bl ekxZ esa ;k rks lUr ln~xq# vkSj lk/kxq# dh 
efgek gS] ;k muds vlyh “kCn Lo:Ikl dh efgek gSA lUr lr~xq# 
mudks dgrs gSa fd tks lr~ iq#’k ds eqdke ij igWaqpsA lk/kxq# mudks 
dgrs gSa tks czã vkSj ikjczã ds eqdke ij igWapsA tks ;gkWa rd ugha 
igqWaps mudks lk/kq vkSj lrlaxh dgk tkrk gSA 
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bu nksuksa ;kfu lUr vkSj lk/k dk vlyh Lo:Ik “kCn Lo:i gS 
rFkk ckgjh Lo:Ik uj Lo:Ik gS tks fd os yksxksa ds le>kus&cq>kus 
midkj vkSj m)kj ds fy, “kjhj /kjdj lalkj esa izdV gksrs gSaA 

tc ;g ekywe gqvk fd ;s iwjs lUr ;k iwjs lk/kxq# gSa rks fQj 
muesa vkSj lr~iq#’k ;k ikjczã esa Hksn ugha ekuk tkrk gSA bl okLrs 
tc&tc iwjs lUr ;k iwjs lk/kxq# izdV gksrs gSa rks muds pj.k lsod 
mudh efgek lr~iq#’k  ;k ikjczã ds cjkcj djrs gSaA bl tkfgj 
Lo:I dh lsok] n”kZu vkSj muds pj.kksa esa izsze vkSj izrhr djus ls vkSj 
tks tqxr ¼;qfDr½ os crykosa mlds vH;kl djus ls lqjr ;kfu tho 
vkRek] eu vkSj ek;k ds tky ls vyx gksdj  vkdk”k esa vkSj mlds 
ijs p<+rh gS vkSj vUrj ds Lo:Ik ;kfu “kCn esa igqWaprh gS] rc lPpk 
vkSj iwjk m)kj tho dk gksrk gSA 

bl er ds ekuus okyksa vkSj bl vH;kl ds djus okyksa dks pUn 
jkst esa vius vki esa vUrj ekywe gks tkosxk fd ;g D;k Hkkjh 
fu;ker vkSj nqyZHk inkFkZ mudks feyk gSA ;g vH;kl vkSj ;g er 
[kkldj mu yksxksa ds okLrs gSa] ftudks lPps ekfyd ls feyus dh 
pkg gS] vkSj ftudks vius tho ds dY;k.k vkSj m)kj dh fgy esa 
fpUrk gS] tks yksx nqfu;k ds lkeku vkSj ukeojh eku] cM+kbZ] bYe 
;kfu fo|k dks ilUn djrs gSa vkSj ijekFkZ dks viuk jkstxkj viukrs 
gS] muds okLrs ;g mins”k ugha gS vkSj u gh mudks ;g dyke ¼opu½ 
ilUn vkosxk] cfYd tgkWa rd eqefdu gksxk os bl ij rkuk djsaxs 
vkSj xyr vkSj fQtwy BgjkosaxsA otg bldh ;g gS fd bl opu dks 
lqudj mudk eu ?kcjk tkrk gS bldks ekuus ls mudh nqfu;k vkSj 
nsg ¼”kjhj½ ds ets fcYdqy tkrs jgsas rFkk jkstxkj esa QdZ vk tk;sxkA 
os ;gh dksf”k”k djsaxs fd yksx vkMEcjksa esa QWals jgsa rkfd mudh iwtk 
vkSj Qjekacjnkjh ¼vkKkikyu½ esa ck/kk u vkos vkSj vkenuh de u gks 
ikosA 
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 lUr er ds fl)kUr 
 

1- lUr er dk igyk fl)kUr ^^gqekvtksLr** gS ftldk vFkZ gS fd 
lc dqN mlh ls gS& lc tM+ psru mlh ls gS& ogh ,d lc dk 
vk/kkj gSA lg lrfpnkuUn gS] ftldk Lo:i izse o n;k gSA og 
xq.kksa ls Åij gS& fuxqZ.k gSA lwfQ;ksa us bls tkr o vU; lUrksa us bls 
n;ky iq#’k ;k lr~iq#’k dgk gS] ;gh ijekReu~ gSA  

tks “kfDr czã.M dh cfgZeq[k jpuk djrh gS] og dky ;k izd`fr 
gSA lg lr~ jt re dh f=xq.kkRed “kfDr gS vkSj blesa lr~ jt re 
lekoLFkk esa gSA exj fcuk tkr ds bldk dksbZ otwn ugha gS D;ksafd 
bldh “kfDr dk vk/kkj ogh n;ky iq#’k gS] fQj Hkh ;g mlls vyx 
gS D;ksafd ;g f=xq.kkRed gS& og fuxqZ.k gS vkSj xq.kksa ls  Åij gSA 
bl rjg v}Sr dh pksVh ls mrj dj nks dk vglkl gksrk gSA 
blfy, lUrer ds eqrkfcd v}Sr lR; gS exj }Sr Hkh viuh txg 
Bhd gSA 
 
2- lUrer dk nwljk fl)kUr ;g gS fd **fi.Ms lks czã.Ms** ;kfu 
tks fi.M esa gS] ogh czã.M esa gSA czã.M dk vk/kkj n;ky iq#’k gS 
vkSj cfgZeq[kh ilkjk eu dk gSA vkRek n;ky iq#’k dk va”k gS vkSj 
eu f=xq.kkRed “kfDr dky dk va”k gSA ;gkWa eu ls eryc iwjs 
vUr%dj.k ;kfu eu] fpRr]cqf) o vgadkj bu pkjksa ls gSA exj “kkL=ksa 
esa vUr%dj.k dh dk;Zokgh dks le>kkus ds fy, bls bu pkj Hkkxksa esa 
ckWaVk x;k gSA ;g pkjksa f=xq.kksa dh gn esa gS vkSj dky ds va”k gSaA 
bl rjg thokRek esa n;ky iq#’k dk va”k vkRek gS vkSj izd`fr dk 
va”k eu gSA vkerkSj ls thokRek vius dsUnz va”kh dh vksj f[kpus esa 
leFkZ ugha gSA otg ;g gS fd eu tks fd izdfr dk va”k gS] og 
cfgZeq[kh ilkjs esa QWlus ls “kq)koLFkk esa ugha jgkA ;kfu lr~&jt&re 
dh lekoLFkk esa ugha gSA blfy, n;kyva”k dk tkSgj tks fd izse ;k 
vkd’kZ.k gS] fcYdqy nc x;k gS vkSj vkRek vius dsnz dh vksj ugha 
f[kap ikrhA eu dh vlUrqyukoLFkk dk igyk urhtk vga ;k [kqnh gS 
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tks fd lcls l[r ijnk vkSj etcwr cU/ku gSA bl ijns esa tho 
vius vki dks <d dj fcYdqy vU/kk gks tkrk gS vkSj cfgZeq[kh 
dksf”k”kksa esa lq[k ryk”k djrk gS vkSj dke] dzks/k] yksHk] eksg ds ijns 
bl ij p<+rs pys tkrs gSa bl rjg vkRek ijns nj ijns dSn gksrh 
tkrh gSA bl gkyr esa thokRek eu ds vlUrqyu vkSj izse ds nc 
tkus dh otg ls vius va”kh ls fcYdqy fHkUu utj vkrh gSA blfy, 
ijekRek] izd`fr vkSj tho dk }Sr vuqHko gksrk gSA lUr eu ds v}Sr 
dk blls dksbZ fojks/k ugha gS] D;ksafd lc ilkjk ml ,d ls gSA 
      lUr er dk rhljk fl)kUr de Qy dk gSA blds eqrkfcd 
tho viuh pkg vkSj dkeuk ds v/khu tks deZ djrk gS] mldk Qy 
mls t:j feyrk gSA bldk edln ;g gS fd tho deZ Hkksx dj 
iyVs vkSj mlesa ijekFkhZ pkg iSnk gksA ;kfu og lkalkfjd Hkksxksa dh 
fuLrkjrk dks le>s vkSj cfgZeq[kh pkg u mBkos vkSj viuh vlyh 
voLFkk dks gkfly djsA vxj tho y{; dh vksj eqM+us yxrk gS rks 
n;ky iq#’k dh n;k vkSj {kek dk lgkjk Hkh bl gn rd mls t:j 
feyrk gS fd og cnkkZ”r dh rkdr dks lEHkky j[krk gSA vxj deZ 
ijekFkhZ pkg ds lkFk fd, tkrs gSa vkSj fu’dke gSa] ;kfu fcuk fdlh 
cfgZeq[kh pkg ds gSa vkSj leiZ.k ds lkFk pkg ds gSa vkSj  leiZ.k ds 
lkFk fd, tkrs gSa rks tho deZQy ls eqDr jgrk gSA blfy, tho dks 
n;k vkSj {ek dk lgkjk ikus ds fy, y{; dh vksj eqM+uk pkfg, vkSj 
vkbZUnk ds fy, deZQy ls eqDr gksus ds okLrs ijekFkhZ dks 
 
4- lUr er dk pkSFkk fl)kUr ;g gS fd fcuk ln~xq# dh “kj.k 
fy, tho dk m)kj eqefdu ugha gSA bldh otg ;g gS fd tho 
ftlus vius vki dks [kqn cWa/kok j[kk gS vkSj cWa/krk pyk tk jgk gS 
vkSj ftldk izsekax ijns nj ijns nck gqvk gS] og vius vki dks dSls 
[kksy ldrk gS vkSj vius ds iwjh rjg dSls mHkkj ldrk gS\ bldk 
lcls etcwr cU/ku vga dk gS tks viuh dksf”k”k ls vkSj Hkh etcwr 
gksrk gS tSls dksbZ “k[l etcwrh ls cWa/kk gqvk gS vkSj og viuh gSdM+h 
vkSj rkdr fn[kkrk gS vkSj vius vkidks Qqykrk gS rks cU/ku vkSj dl 
tkrk gSA tc rd og iryk ugha gksrk ;kfu “kj.k ugha ysrk rc rd 
cU/ku <hyk ugha gksrk gSA ;g tho ml “ksj dh rjg gS ftlus vius 
vkidks cWa/kok fy;k gS vkSj HksM+ksa ds chp esa HksM+ :Ik gks x;k gSA ;g 
vius vki viuh vlyh voLFkk dks gkfly ugha dj ldrk] D;ksafd 
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;g cWa/kk gqvk gS vkSj bldk tkSgj fcYdqy nc x;k gSA ysfdu vxj 
;g vis vkidks [kqyokus ds fy, lh/ks&lh/ks [kM+k jgs vkSj [kksyus 
okyk mls “kh”kk fn[kk;s og mls mldh vlyh vkokt lquk;s vkSj  
bldk ckj&ckj vH;kl djok;s r cog vius vlyh :Ik dks le> 
ldsxk vkSj viuh vlyh voLFkk dks gkfly dj ldsxkA 

lUr er esa ekStwnk lr~xq# dh “kj.k dh efgek gSA tks ge 
ftUl gks vkSj ekStwn gks] mlh dks ge vklkuh ls izse dj ldrs gSa 
vkSj mldh “kj.k ys ldrs gSaA og gekjs ncs gq, izsekax dks mHkkj 
ldrk gS vkSj og gh gekjs eu ds vlUrqyu dks nwj djus esa lh/kh 
enn dj ldrk gSA gekjh mY>uksa dk lek/kku dj ldrk gSA 
blfy, ekStwnk ln~xq# dh t:jr gksrh gSA vxj ln~xq# u fey lds 
rks lk/kxq# ls enn~ ysus dh fgnk;r gSA 
 

5-      lUr er dk ikWapok fl)kUr ;g gS fd lRlax vkSj vkUrfjd 
vH;kl ls tho dk m)kj eqefdu gS vkSj ljy gSA lUr er ds 
lk/kueu ds nks’kksa ds eqrkfcd gS vkSj mldh chekjh dk iw.kZ bykt 
gSA tho dh [kkl rkSj ls rhu dfe;kWa gSa%& 
 igyh chekjh dk bykt lUr er esa xq# d`ik ls *tCt* ds 
rjhds }kjk *d”Qh ;k ogch* rkSj ij fd;k tkrk gSA bl rjhds esa 
ln~xq# vius izse }kjk f”k’; esa izse tkx`r djrs gSa vkSj viuh [khapus 
dh rkdr ls f”k’; dh lqjr dks fut Lo:Ik rd [khaprs gSaA blls 
f”k’; dk fut Lo:Ik [kqy tkrk gS vkSj mlesa izse tkx`r gks tkrk gS 
vkSj iwjh rjg mHkj mBrk gSA tc f”k’; vius vUr%dj.k dks “kq) 
djds mlesa izse mHkkjrk gS vkSj Hkjrk gS rks ;g rlfQ;k dYc 
dgykrk gSA  
 
     nwljh chekjh ;kuh eu ds vlUrqyu dk bykt f”k’; dks xq#er 
jgdj [kqn gh djuk gksrk gSA og vius dh gkyr ij fuxkg j[krk gS 
vkSj eu ds xyr mHkkjksa dks nckrk jgrk gSA ;s *rtfd;k u¶l* 
dgykrk gSA tc bl rjg f”k’; vius pfj= dks lqMkSy cukrs gq, 
viuh lqjr dks Åij p<+kus dk vH;kl djrk gS pg **dLc** gSA bls 
lywd dk rjhdk dgrs gSaA 
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   rhljh chekjh  ;kfu vg dks nwj djus ds fy, lPph nhurk ls 

“kj.k esa jgus dh t:jr gSA tc xq# d`ik ls izse tkx`r gksus yxrk 
gS rks xq#erk nhurk vkSj “kj.k n`<+ gksus yxrk gSA tc izse mHkj 
mBrk gS vkSj eu lUrqyu esa vkus yxrk gS rks vga [kqn c [kqn Quk 
gksus yxrk gS vkSj lk/kd ,d fnu futh Lo:Ik esa fLFkfr gkfly 
dj ysrk gSA 
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lUr ds y{k.k 
 

lUr dks gj “k[l ls cfYd izk.khek= ls vfr izse gksrk gsa tSls 
izHkq dks lcls izse gS] Bhd mlh rjg lUr dks Hkh lcls izse gksrk gSA 
;g bl rjg gS tSls cki dks csVs ls izse gksrk gS ysfdu ;g cgqr 
eksVh felky ¼mnkgj.k½ gSA izHkq dk izse csxjtkuk gksrk gS] mlesa fdlh 
fdLe dh dksbZ xjt “kkfey ugha gksrh gSA bl rjg ls lUr dks Hkh 
izk.kh ek= ls csxjtkuk eksgCcr ¼fu%LokFkZ izse½ gksrh gS] tSls izHkq dks 
izk.kh ek= dh HkykbZ eatwj gS] ,sls gh lUr dks Hkh izk.kh ek= dh 
HkykbZ vkSj mlls izse eUtwn gSA 
 lUr nks izdkj ds gksrs gSaA igys os tks lh/ks /kqj /kke ls nqfu;k 
esa izHkq dh izsj.kk ls ;k viuh [kqn ejth ls nqfu;k ds izkf.k;ksa dh 
HkykbZ ds fy, vkrs gSaA mudk fe”ku gh ;gh gksrk gSA ,sls lUr 
cpiu ls gh tkfgj gks tkrs gSa]vkSj blh dke esa gh cpiu ls yx 
tkrs gSa fQj fdlh ckr dh ijokg ugha djrs gSaA tSlh t:jr le>rs 
gSa] ns”k dky ds fygkt ls oSlk gh vey djrs gSa vkSj fe”ku dks iwjk 
djrs gSaA 
 nwljs lUr bl rjg ds gkrs gSa fd ?kqjin rd igqWaps gq, lUr ls 
izse djrs&djrs [kqn ?kqj in rd igqWap tkrs gSaA budks dkQh le; 
vH;kl] ri o lRlax esa yx tkrk gS vkSj djhc&djhc vkf[kjh oDr 
esa vkdj dgha /kqj in rd igWaqpus dh ukScr vkrh gSA gj eqdke dks 
r; djuk gj fLFkfr ls xqtjuk oDr ys ldrk gS] ysfdu vxj lUr 
dh d`ik cuh jgs rks os /kqj in rd igqWap tkrs gSaA 
 vDlj lUrksa ds izseh bu nksuksa Jsf.k;ksa ds lUrksa dk eqdkcyk dj 
cSBrs gSa] tcfd vUrj Li’V gSA igyh Js.kh ds lUr “kq: ls gh 
uQklr ¼lw{erk½ d”Q&djkekr ¼vUr%Kku½ fy;s iSnk gksrs gSaA nwljh 
Js.kh ds lUrksa esa lw{erk vkSj izHkq dk izse iSnk gksuk ,d yEcs le; 
dk eqvkeyk gS vFkkZr mUgsa cgqr le; yx tkrk gSA fQj os iSnk;”kh 
gksrs gSa vkSj ;s viuh esgur ls /kqj/kke igqWaprs gSaA lw{erk esa QdZ gksrk 
gSA izFke Js.kh ds lUrksa ds psgjs ij rst gksrk gSA og muesa iSnkb”k 
ds oDr ls gh gksrk gSA mlds lc vklkj ¼y{k.k½ cpiu ls gh gksaxsA 
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nwljh Js.kh ds lUrksa esa ;g ckr dbZ lky dh esgur ds ckn iSnk 
gksxh vkSj og Hkh bl lw{erk dh ughaA ;g dgk ugha tk ldrk gfd 
nwljh Js.kh okyksa dh dc ;g gkyr iSnk gks mlds ckn fdruk fgLlk 
vk;q dk ckdh jgs] ftlesa muds ps vklku tkfgj gks ldsaA vxj ;g 
gkyr ekSr ls nks ,d lky igys iSnk gqbZ rks flQZ ,d nks lky gh 
izk.kh ek= ij ;g pht tkfgj gksxhA 
 izk.khek= ls izse] izk.kh ek= dh lsok rFkk n;k lUrksa ds fo”ks’k 
y{k.k gSaA tc rd lUr esa izk.kh ek= ls izse iSnk ugha gksrk gS vkSj 
og izse Hkh dSlk fd ftlesa dksbZ xjt ¼LokFkZ½ “kkfey u gks] rc rd 
mlls u T;knk ykHk gksrk gS vkSj u mlds vlj esa T;knk Bgjko 
gksrk gS vkSj dksbZ u dksbZ LokFkZ chp esa vkdj ek;k :Ik esa [kM+s gks gh 
tkrs gSa vkSj vly y{; ls nwj tkdj Qsad nsrs gSaA 
 
lsok%&lPph lsok ogha djrk gS ftlesa fdlh ds fy, izse gksrk gSA 
lUr viusekfyd ds izse esa eLr gksdj ekfyd dk gh va”k lc esa 
ns[krs gq, gj izk.kh ek= dh f[kner ru&eu&/ku ls djrk gSA xjt 
fd gj eqefdu rjhds ls izk.kh ek= dh lsok esa yx tkrk gS vkSj ;g 
mlds thou dk vax cu tkrk gSA  
 
n;k%& izHkq n;kyq gSA lUr viuh gLrh ¼vfLrRo½ dks bl vly dk 
va”k vuqHko djds n;k dk Hk.Mkj cu tkrk gSA lUr bruk n;kyq cu 
tkrk gS fd tks rjaxsa mlds ftLe ls fudyrh gS] os Hkh n;k ls gh 
Hkjh gksrh gSA xjt ;g fd tks bZ”ojh; xq.k gSa os lc lUr esa ;k rks 
iSnkb”kh gksrs gSa ;k /kqj in rd igqWaprs&igqWaprs iSnk gks tkrs gSaA 
 bl tekus esa lgwfy;r ds fygkt ls lUrksa us irUtfy 
;ksx ds vklu] izk.kk;ke dks de djds vkSj uhps ds LFkwy pØzksa dks 
NksM+dj bls lw{e vkSj HkfDr iz/kku cuk fn;kA blh dks jkt;ksx dgrs 
gSaA blds nj f[kykQ LFkwy “kks/ku fdz;k ¼usrh] /kksrh oxSjg½ vkSj 
vklu izk.kk;ke iz/kku irUtfy dks gB ;ksx dgrs gSaA ;g x`gLFkh ds 
fy, eqf”dy gS blesa esgur T;knk vkSj Qk;nk de gksrk gSA 
 irUtfy ;ksx ds vkB vax gSa& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] 
izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA 
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;e%& ;s ikWap gSa& 1- lR;] 2- vfgalk] 3- vLrs; vFkkZr pksjh u djuk] 
4- czãp;Z] 5- vifjxzg vFkkZr laxzg u djuk & t:jr ls T;knk 
phtsa ,d= u djukA 
fu;e%& ;s Hkh ikWap gSa& 1- “kkSp vFkkZr “kjhj dh “kqf)] 2- ri] 3- 
Lok/;k;] 4- lUrks’k] 5- bZ”oj izkf/k/;ku vFkkZr bZ”oj ds vkfJr 
gksuk&ijekRek ij Hkjkslk djukA ;e fu;e dk ikyu djus ls pfj= 
fuekZ.k gksrk gS vkSj lk/kd reksxq.k o jtksxq.k ls Åij mBdj 
lrksxq.k ij vkrk gS vkSj czã fo|k dk vf/kdkjh curk gSA 
vklu%& cgqr ls vklu rUnq#Lrh vFkkZr LokLF; j[kus ds fy, gSa] 
ysfdu vH;kl ds fy, ,d vklu lk/kk tkrk gS ftlij dqN nsj rd 
fcuk fgys&Mqys lh/ks cSBs jg dj vkUrfjd vH;kl fd;k tk ldsA 
blds fy, lq[kklu] in~eklu vkSj fl)klu crk;s tkrs gSaA buesa 
lq[kklj lcls vklku gSA vkUrfjd vH;kl ds fy, lHkh yksx bldks 
viuk ldrs gSaA 
 
izk.kk;ke%& ;g jspd] dqEHkd] iwjd ;kfu ,d [kkl rjhds ls “okal 
Hkjus] jksdus vkSj fudkyus dk vH;kl gS] tks x`gLFkh ds fy, dfBu 
gSA lUrksa us blds ctk, tki ds rjhds viuk;s gSa] ftuesa izk.kk;ke ds 
Qy ds lkFk&lkFk vUrj esa ijekRek dk izse Hkh tkx`r gksrk gsA 
 
izR;kgkj%& eu dks fopkjksa ls [kkyh djuk vkSj bZ’V ls gVkus okys 
fopkjksa dks jksdrs jguk izR;kgkj dgykrk gSA 
 
/kkj.kk%& xq# eU= ;k bZ’V ds uke ;k :I dk fpUru djuk /kkj.kk 
dgykrk gSA blesa lk/kd dks viuk fpUru /;ku vkSj bZ’V rhuksa dk 
[;ky jgrk gSA 
 
/;ku voLFkk%& /kkj.kk xgjh gks tkus ij ,slh ,dkxzrk vk tkrh gS 
ftlesa /;krk vius dks Hkwy tkrk gS vkSj mls deZ dk [;ky Hkh ugha 
jgrk] flQZ /;s; ckdh jg tkrk gSA tc ckgjh Kku yksi gks tk;s] 
fopkjksa dk mBuk cUn gks tk;s vkSj chp&chp esa /;s; dh lqf/k Hkh u 
jgs ;kfu fpRr fujks/k gks tk;s rks blh dks /;ku voLFkk dgrs gSaA 
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lekf/k%& tc /;ku voLFkk iq[rk gks tkrh gS ;kfu /;krk] /;ku vkSj 
/;s; ,d gks tkrs gSa rks bl egfo;r ¼rUe;rk½ dks fujks/kkoLFkk dgrs 
gSa ftlesa dksbZ o`fRr ugha jgrh] eu vkSj cqf) “kwU; gks tkrs gSaA ;g 
/;kukoLFkk tc yxkrkj dqN nsj rd dk;e jgrh gS rks ,d Mqcdh 
lh yx tkrh gS] ftls lekf/k dgrs gSaA blh fpRr fujks/k vkSj lekf/k 
voLFkk esa igwWapus dks egf’kZ iratfy us ;ksx dgk gSA lcls uhps tM+ 
lekf/k gS] ftlesa reksxq.k iz/kku jgrk gS vkSj lk/kd vKku esa Mwck 
jgrk gSA blls vkxs c<+dj Kku lekf/k;kWa vkrh gSa ftuesa vn~Hkqr 
vuqHko gksrs gSaA 
 lUrksa ds vkUrfjd lk/kuksa dk b”kkjk HkfDr ekxZ dh lk/kuk esa Hkh 
feyrk gSA lUr rqylhnkl th us jkepfjrekul esa “kcjh ds izlax esa 
uo/kkHkfDr dks le>k;k gS ftlesa lRlax] ln~xq# vkSj lqfeju /;ku 
Hktu oxSjg vkUrfjd lk/kuksa dk ftdz gSA bl HkfDr ;ksx esa HkfDr 
dh izeq[krk ds lkFk deZ vkSj Kku;ksx ds vax Hkh “kkfey gSaA lUr 
rqylhnkl th us Jh jkepfjr ekul esa tks uo/kk HkfDr dk o.kZu 
fd;k gS] mlds ukS vax gSaA 

uo/kk Hkxfr dgm rksfg ikagha] lko/kku lqu /k# eu ekWaghA 
izFke Hkxfr laru dj laxk] nwlfj jfr ee dFkk izlaxkAA 

xq# in iadt lsok] rhlfj Hkxfr vekuA 
pkSfFk Hkxfr ee xqu xu] djbZ diV rft ekuAA 

ea= tki ee n`<+ fo”oklk] iape Hktu lks osn izdklkA 
‘kVne lhy fcjfr cgq djek] fujr fujUrj lTtu /kjekAA 
lkro le eksfg e; tx ns[kk] eksrs lUr vf/kd dj ys[kkA 

vkBo tFkk ykHk lUrks’kk] liusgqWa ufga ns[kbZ ijnks’kkAA 
uoe ljy lc lu Ny ghuk] ee Hkjksl fg; gj’k u nhukAA 

 
Hkxoku jke lcjh ls dgrs gSa& eSa rq>s uo/kk HkfDr le>krk gwWA rw 
lko/kku gksdj lqu vkSj vius eu esa /kkj.k djA 
1- igyh HkfDr lUrksa dk lRlaxA 
2- nwljh HkfDr gS esjs dFkk izlax esa izseA 
3- rhljh HkfDr gS vfHkeku jfgr gksdj xq# ds pj.kdeyksa dh 

lsokA 
4- pkSFkh HkfDr gS diV NksM+dj esjs xq.k lewgksa dk xku djukA 
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5- ikWapoh HkfDr gS n`<+ fo”okl ds lkFk ea=tki vkSj Hktu 
¼vkUrfjd lk/ku½ djuk tks osnksa esa izfl) gSA 

6- NBh HkfDr gS bfUnz;ksa dk fuxzg djuk] “khy ;kfu vPNk LoHkko 
;k pfj= gksuk vkSj deZQy ls oSjkX; ;kfu fu’dke gksuk vkSj 
fujUrj lUriq#’kksa ds /keZ ¼vkpj.k½ esa yxs jgukA 

7- lkroha HkfDr gS txr Hkj dks leHkko ls le> esa vksr&izksr 
ns[kuk ;kfu v}SrHkko gksuk vkSj lUrksa dks eq>ls Hkh T;knk 
ekuukA 

8- vkBoha HkfDr gS tks dqN fey tk;s mlh esa lUrks’k djuk ;kfu 
jkth c jtk jguk vkSj LoIu esa Hkh nwljksa ds nks’kksa ¼cqjkb;ksa½ dks 
u ns[kukA 

9- uoha HkfDr gS ljyrk vkSj lcds lkFk diV jfgr crkZo djuk] 
g`n; esa esjk Hkjkslk j[kuk vkSj fdlh Hkh gkyr esa g’kZ vkSj 
fo’kkn u gksukA 
bl czã fo|k dk izlkj fgUnw vkSj eqlyeku lwQh lUrksa us 

leku :Ik ls fd;k gSA  lUrksa us d`ik djds bl tekus ds fy, 
lk/kuk dks dkQh ljy vkSj izHkkodkjh cuk;k gS] ftlls fd de 
esgur vkSj de oDr esa fcuk ?kjckj NksM+s gq,] ÅWph vk/;kfRed gkyrsa 
ulhc gks ldrh gSaA lwQh lUrksa us lk/kuk esa pkj ckrksa dks eq[; j[kk 
gS%& 

1- vkUrfje vH;kl] 2- g`n; “kqf)] 3- izHkq dk izse] 4- izseo’kkZ 
;kfu QSt ;k xq# d`ikA 

 
lwQh lUrksa us g`n; “kqf) dks blfy, eq[; j[kk gS D;ksafd “kq) 

g`n; gh izHkq ds izse dk ik= gks ldrk gSA vly esa ftldk g`n; 
“kq) gksdj izHkq ds izse ls Hkj x;k gks] mlh dks lwQh dgrs gSaA bu 
jkLrksa us izse dh blfy, eq[;r;k j[kh gS D;ksafd izse gh vkRek dk 
vly Lo:Ik gSA vkRek dh izse/kkj ;kfu pSrU; /kkj ;k lqjr ds 
dkj.k ls lw{e ls LFky e.My esa mrj dj nqfu;k dh phtksa ls yxko 
gsuk gh cU/ku dk dkj.k gSA vkRek dh bl izse/kkj esa df”k”k ;kfu 
vkd’kZ.k gSA vkd’kZ.k dsUnz ¼izhre½ dh vksj lqjr “kCn ds lgkjs f[kapus 
yxrh gSA ;gh jk/kk d`’.k dk lPpk izse gSA jk/kk vkRek dh myV 
/kkjk gS vkSj d`’.k mldk izhre ;kfu vkd’kZ.k dsUnz gS vkSj eqjyh dh 
/kqu lqjr “kCn gSA 
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vius vkRe cy ls f”k’; dk g`n; [kkyh dj mlesa izse Hkj nsuk 
roTtg dgykrk gSA gekjs flyflys ds cqtqxksZ us d`ik djds lk/kdksa 
dh vk/;kfRed rjDdh ds fy, bl lk/ku dks bLrseky fd;k gSA 
tc&tc d`ik ;kfu QSt dh izseo’kkZ gksrh gS rks lUr HkDrtuksa dks Hkh 
bl izseo’kkZ esa “kkfey dj ysrs gSa] ftlls o’kksZa dh lk/kuk ds Qy ls 
dgha T;knk vk/;kfRed rjDdh gks tkrh gSAa bl flyflys ds lUrksa us 
lw{e vkUrfjd vH;kl vkSj [kklrkSj ls pØzcs/ku lk/kuk dh rkyhe 
nh gS] ftldh otg ls bl flyflys dks pØzcs/ku oa”k ijEijk 
¼uD”kcfUn;k [kkunku½ dgrs gSaA ije~ lUr ln~xq# egkRek jkepUnz 
th egkjkt] Qrsgx<+ fuoklh ds xq#nso bl oa”k ijEijk ds egku 
lwQh lUr gq, gSa] ftUgksaus ;g ?kks’k.kk dh fd lwQh lUrksa dh vk/;kRe 
fo|k fgUnq _f’k;ksa vkSj lUrksa dh gh fo|k gSA vkius ;g Hkh Li’V 
fd;k fd vk/;kfRed /kkfeZd cU/kuksa ls Åij gS& fdlh Hkh /keZ 
lEiznk; dks ekuus okyk vius /keZ”kkL= dk ikyu djrs gq, bl fo|k 
dks gkfly dj ldrk gSA 

vly esa lUr fdlh ns”k] tkfr] lEiznk; ;k /keZ ds cU/ku ls 
eqDr lUryksd ds oklh gksrs gSa tks vius f”k’;ksa vkSj vius flyflys 
ds vH;kfl;ksa dks gh ugha cfYd nwljs flyflyksa ds vf/kdkjh lk/kdksa 
dks Hkh QSt;kc djrs gSaA vk/;kfRed lk/kuk esa dbZ ,slh eaftysa gSa 
ftUgsa lUrksa dh d`ik ds fcuk r; ugha fd;k tk dlrkA gekjs 
flyflys ds lk/kdksa dks nwljs lUrksa dk vk”khokZn Hkh Hk.Mkjksa vkSj 
LoIu dh gkyrksa esa izR;{k vuqHko gksrk gSA ftu lUrksa dk vk”khokZn 
gekjs vH;kfl;ksa dks gkfly gSa vkSj ftldk lsod us [kqn izR;{k 
vuqHko fd;k gS] os gSa& lUr dchj lkgc] xq#ukud nso] lUr 
rqylhnkl] Jh jk/kkLokeh th] jk; lkgc lkfyxjke th egkjkt] ckck 
pjunkl th egkjkt] Lokeh jked`’.k ijegal] Lokeh foosdkuUn] 
pSrU; egkizHkq] lUr iyVw lkgc] lUr rqdkjke th] lgtksckbZ] 
ehjkckbZ] egkRek xkWa/kh thA bu egkiq#’kksa dk yk[k&yk[k “kqdz gSA 
ijekRek bu ij viuk jgeksdje ¼d`ik½ cuk, j[ks vkSj lUrer 
lk/kuk ds vH;klh o lHkh buls QSt;kc gksrs gq, vius thou y{; 
dks gkfly dsaA 

ijekRek lcdk dY;k.k djsA 
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bZ’oj izkfIr ds lk/ku 
 

bUlku lc thoksa esa v”kjQqy e[kywdkr ¼Js’B½ gS D;ksafd mlesa 
vkSj lc thoksa ls T;knk lkspus fopkjus dk ekn~nk gSA bldh 
rgdhdkr bl jkLrs esa ljkguh; jgh gS vkSj blus gh lc le> ik;k 
gS fd thou dk mn~ns”; bZ”oj izkfIr gSA bZ”oj izkfIr gh ugha cfYd 
ogh ges”kk ds fy, y; vkSj fLFkfr iSnk dj ysuk gh bldk ije~ 
/keZ&drZC; oxSjg gS vkSj ftrus Hkh dke mBk;s x;s gSa] os lc gh blh 
ij vk/kkfjr gSaA 

bZ”oj izkfIr dk jkLrk vFkkg leqnz gSA blds fy, dqN fy[kuk 
cM+h fgEer dk dke gSA bl jkLrs ds ckjs esa FkksM+k cgqr mUgah yksxksa us 
fy[kk gS tks bl jkLrs ij pys gSaA mlesa mUgksaus fiNys cqtqxksZa ds 
vuqHko vkSj mudh fdrkcksa ls Hkh lgk;rk yh gS vkSj FkksM+k cgqr 
viuk vuqHko Hkh “kkfey dj fn;k gS rkfd vkxs vkus okys yksx blls 
Qk;nk mBk ldsaA 

[kkyh vkfye ¼Kkuh½ gS rks mldh ckrksa esa otu ugha gksxkA 
okpd Kkfu;ksa dh rjg nwljh fdrkcksa dh O;k[;k gh dj ldsxk  vkSj 
[kkyh vkfey ¼vH;klh½ gS rks nwljs yksxksa dks viuh tcku ls ekuwl 
izHkkfor u dj ldsxkA tks Kkuh Hkh gS vkSj vH;klh Hkh gSa] mUgha ds 
opu le;kuqdwy izHkkodkjh T;knk gq,A fQj Hkh tks dqN FkksM+k cgqr 
bl jkLrs esa gkfly fd;k gS] vkxs tkus okyksa ds fy, fy[k nsuk 
eqtk;dk ¼gtZ½ ughaA bUlku dh ftUnxh dk vkn”kZ bZ”oj esa y; gks 
tkuk vkSj fQj ogha igWaqpdj ml txg fLFkfr gkfly djuk gSA 
flok; ijekRek ds nwljh lc phtksa ls drbZ csrkyyqd dj ysuk 
feyki vkSj ;ksx gSA igys lc phtksa ls cSjkx gks tkos vkSj tks dqN 
ekStwn gS]mldh rjQ ls eqWg eksM+ ysosaA mikluk esa ,slh vkSj bl 
gkyr ij vk tkos fd tgkWa jax] :Ik vkSj  
uke u gks vkSj ml xg y; gks tkos tks lcdk vk/kkj gS vkSj tks 
[kqn fdlh dk vk/kkj u gks] cfYd viuk vki vk/kkj gSA  Åij dh 
gkyr dk igyk ntkZ cs[kqnh gS vkSj reke gokl ¼lc bfUnz;ksa½ ls 
xSor ¼/;ku gVkuk½ gS tks ekSr ds leku gSA exj ekSr esa ¼gqtwjh½ 
izsekuqHkko ugha gS] ysfdu blesa gqtwjh gh gqtwjh gSA bl y; voLFkk 
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dk igyk ntkZ vius vki esa xqe gks tkuk gSA ekStwnk tekus ds cqtqxksZa 
vkSj lUrksa us czã fo|k gkfly djus ds fy, rhu pkj ckrsa [kkl j[kh 
gSa] vkSj oks ;g gS& 

1- lr~lax] 2- lrlax&mu cqtqxksZa dk tks czãfo|k ¼pØz fo|k½ ls 
iwjh okdQh;r j[krs gSa] 3- lr~uke] 4- /;kuA 

 
1- lrxq#%& tSls dbZ /kkrq,Wa fi?kykdj ,d gks tkrh gSa oSls gh 
lr~xq# egfQy ls f”k’; lr~xq# esa fey tkrk gSA tks f”k’; lr~xq# 
ls ,d eu vkSj ,d fpRr gksdj bZ”oj dk /;ku djrk gS] og mlesa 
lekdj mldk :Ik gks tkrk gSA 
 xq# ukud nso ,d lk/kd ds mins”k djrs gSa fd vxj eu esa 
eqfDr dh pkguk gS rks lr~xq# dh pj.k jt cu tkvksA fiNys tUeksa 
ds vPNs deksZa ls euq’; tUe feyrk gSA ;fn bl ekSds dk Qk;nk 
mBkdj ge iwjs lUrksa dh laxfr esa jgsa rks ,slh lPph djuh dh ;qfDr 
izkIr gks tkrh gS ftlds }kjk ijekRek ds ÅWaps vkSj lqUnj egyksa esa 
okl gks tkrk gSA 
 euq’; ges”kk rhu izdkj ds deksZa ds tky esa QWalk jgrk gSA mls 
bu rhuksa xq.kksa dh f=dqVh ls NqVdkjk dSls feysA lrxq# dh “kj.k ds 
fcuk f=dqVh ugha NwVrh gS vkSj u gh lgt dh izkfIr gksrh gS ijUrq 
lrxq# ds crk;s gq, jkLrs ij pyus ls izHkq ds egy esa lgt lq[k dh 
iwwWth fey tkrh gSA 

 
     og ijekRek dk egy tho ds vUnj gh ekStwn gS] ysfdu 
lrxq# ds crk;s gq, jkLrs  ij pydj iwjk vey ugha djrk rc rd 
ikiksa vkSj fodkjksa dh efyurk nwj ugha gksrhA eu Hkh vius o”k esa ugha 
vkrk vkSj u tho vius vkidks igpku ldrk gSA tc euq’; dks 
bZ”oj dh d`ik ls lPpk xq# fey tkrk gS rks lc dqN mls vius 
vUnj gh fey tkrk gSA xq# ukud nso Hkh dgrs gSa fd bl jkLrs ij 
pyus okys dks lc vk”kk,Wa R;kx dj vius xq# vkSj mlds “kCn dks 
vius eu esa clk ysuk pkfg,A eSa ,sls lrxq# ij cfygkjh tkrk gwW 
ftlus Lo;a ijekRek ds n”kZu dj fy, vkSj nwljksa dks Hkh djokrk gSA 
 lr~xq# vxj fey tkosa rks dqN fnuksa mudh lgcr ls ykHk 
mBk;sa vkSj ftl rjg eqefdu gks vkSj ftl rjg og jh> lds] 
mldks fj>k yksA vius fy, muds fny esa txg dj ysa] rkfd mudks 
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vkidh ;kn vkrh jgsA [kkrs&ihrs] pyrs&fQjrs] lksrs&tkxrs og gj 
oDr vkids lkeus jgsaA blls cgqr gh FkksM+s fnuksa esa cgqr Qk;nk gksxk 
vkSj lkjs vUnj ds pØz fcuk fdlh l[r tki vkSj esgur ds [kqn c 
[kqn [kqy tkosaxsA vxj lnkpkj Hkh lkFk&lkFk curk x;k rks cgqr 
eqefdu gS fd o’kksaZ dh esgur dk Qk;nk fnuksa esa gh iwjh rjg igqWapk 
nsaA ,d ije~ lUr us fy[kk gS fd vxj xq# ls jkCrk ¼lPpk izse½ iSnk 
gks x;k gS rks fcyk fdlh esgur ds lkjs pdz [kqn&c[kqn ¼vius vki 
gh½ [kqy tkrs gSaA fdlh [kkl vkSj pht dh t:jr ugha iM+rhA ,d 
[kkunku ds cqtqxksZa us bl ij cM+k tksj fn;k gSA 
 
jkcrk ds  vFkZ%& 
 :gkuh ¼vk/;kfRed½ vkSj ckfruh ¼vkUrfjd½ fuLcr vkSj rkYyqd 
¼lEcU/k½ ds gSaA ,sls ihj rjhdr ¼xq#½ dk jkCrk equkflc gS tks /kqj 
in rd igqWapk gks vkSj ogkWa ds izdk”k oxSjg ls iwjh iwjh okdfQ;r 
¼tkudkjh½ j[krk gS ftl euq’; dh lksgcr vkSj n”kZu ls ijekRek dh 
;kn vkos] rks ftl dnj gks lds ml ij fuxkg j[ksA ;fn ekStwn gS 
rks mldh nksuksa vc: ¼HkkSa½ ds njfe;ku utj j[ks vkSj ,slk jkcrk 
djs fd flok; mlds vkSj fdlh dh gLrh u jgsA vxj iw.kZ xq# ;k 
lUr lr~xq# fey tkos rks ftKklq dks pkfg, fd mlds fny esa vius 
fy, txg cuk ysos] ;kfu ftl rjg gks lds vius xq#nso dks fj>k 
ys vkSj muds lkFk jtk ¼izlUurk½ gkfly djsA 

jkcrk D;k gS] ,s ,sud gS filjA 
uwjs cgnr] lkQ vkrk gS utjAA 

gs iq= jkcrk ,d ,sud gS ftlls v}Sr izdk”k lkQ fn[kk;h 
nsrk gS] ysfdu ;g jkCkrk flQZ ihj dkfey ¼iw.kZ xq#½ dk gh okftc 
¼mfpr½ gS& gj fl[kkus okys dk ughaA esjk viuk futh vuqHko ;g gS 
fd ;fn ihj dkfey fey tkosa rks mldk jkcrk /kqj in rd igqWapus esa 
cgqr enn nsrk gSA fQj ftUnxh Hkj dHkh bl jkcrk dks ugha NksM+uk 
pkfg,A blls bZ”oj izkfIr esa cgqr de esgur vkSj le; Hkh cgqr de 
yxrk gSA   

iw.kZ xq# dh igpku cgqr eqf”dy gSA eksVh lh igpku ;g gS 
fd mlds ikl cSBus ls bZ”oj dh ;kn ,slh vkos fd nqfu;k ds 
[;kykr ¼fopkj½ lc nc tkosa vkSj /khjs&/khjs mldh lksgcr ,slk 
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vlj djs fd bZ”oj dh ;kn Hkh vkos] ?kV dk jkLrk Hkh [kqyrk tkos 
vkSj lkFk gh lnkpkj Hkh curk tkosA 
 
lr~lax%&  
 lr~lax mu cqtqxksZa ¼lUrksa½ dk tks lr~yksd rd igWaqp j[krs gSa] 
mcls csgrj gSA tSlk fd lUr dchj rFkk vU; lUrksa us dgk gS fd 
,d ?kM+h dk lrlaax Hkh o’kksZa dh riL;k ls c<+dj gSA blls vusdksa 
laLdkj dV tkrs gSa vkSj blds vkuUn dh rqyuk ugha dh tk ldrh 
gSA 
 

,d ?kM+h vk/kh ?kM+h] vk/kh ls iqfu vk/kA 
dfcjk laxr lk/kq dh] gjS dksfV vijk/kAA 

blh izdkj xksLokeh rqylhnkl th us lr~lax dh efgek dk 
c[kku fd;k gS%& 

lkr LoxZ vioxZ lq[k] /kfj; rqyk bd vaxA 
rqys u rkfg ldy fey] tks lq[k yo lr~laxAA 

 
blh rjhds ls ,d Qkjlh ds “kk;j us fy[kk gS%& 

ge u”khuh lkvrs ck vkSfy;k] 
cgrj vt ln lky rkvr csfj;kA 

vxj viuk xq# thfor gS rks ftruk eqefdu gks lds] mldk 
lr~lax mBk ysa] D;ksafd mlls Tp;knk fgrS’kh feyuk ckn dks eqf”dy 
gks tkrk gSA yx fyiV dj rdehy ¼iw.kZrk izkfIr½ ;fn og d”Qh 
rjhdk ls ¼xq# d`ik ls vDl :Ik esa½ gh D;ksa u gks] dj gh ysaA ckn 
dks cM+h ijs”kkfu;kWa gksrh gSa vkSj lSdM+ksa vius dks vyx&vyx xq#eq[k 
dg fudyrs gSaA lh/ks jkLrs ij pyrs gq, Hkh os bu >xM+ksa esa iM+dj 
/kks[kk [kk ldrs gSaA 

 
vxj vkius vius xq#nso dk jkcrk fd;k gS vkSj muls ?kfu’B 

lEcU/k muds thoudky esa gks x;k gS rks muds ckn mls fj”rs 
¼lEcU/k½ vkSj jkcrk dks gjfxt&gjfxt u NksM+saA enn ekStwnk 
xq#eq[k ls ysaA ijekRek us pkgk rks vius xq#nso vkSj xq#eq[k nksuksa gh 
ls enn feysxh vkSj tks jkLrk mldk xq#nso us d”Qh ¼xq#d`ik½ 
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rjhds ls r; djk fn;k Fkk og dLch rjhdk ¼vH;kl½ ls Hkh r; gks 
tk;sxkA 

xq# thfor gSa rks tc os ckr djsa rks fVdfVdh yxk, muds 
psgjs dks ns[krk jgs vkSj tc os rqEgkjh rjQ ns[ksa rks vnc ¼vknj½ ls 
uhps dks vkWa[k dj ysaA vxj fVdfVdh esa izse Hkh “kkfey gS rks dke 
cuk cuk;k gSA xq# dh cSBd de ls de lryksd dh gksrh gS vkSj 
psgjs ls lh/kk rst f”k’; ds g`n; ij iM+rk gSA g`n; lkQ gksdj ml 
izHkq ds fnO; izdk”k ls Hkj tkrk gS vkSj izHkq ds izse ls xn~xn gks 
tkrk gSA lkFk gh vxj xq#nso ij Åij ls QSt ;k vehjl [kklrkSj 
ls mrj jgk gS rks c’kksZa dk dke lsds.Mksa esa gks tkrk gSA bl jl esa 
vxj xSj vf/kdkjh Hkh cSBk gS rks vf/kdkjh cu tkrk gS] c”krsZa fd 
uQjr ¼jkx }s’k½ fy, u cSBk gksA blh dkj.k ls lc yksxksa us gh ,d 
yEgk ¼lsds.M½ ds lr~lax dh efgek dgh gSA 

bRrQkd ls vxj xq#nso thfor ugha gSa vkSj dksbZ gennZ 
xq#eq[k Hkh ugha fey ik, rks mldks pkfg, fd fdlh ,sls lk/kq dk] 
tks f=dqVh rd igWaqp j[krk gks] lr~lax mBk ysaA viuk tki cM+s Hkko 
vkSj J)k ls djrk jgsA bZ”oj n;k djsaxsA iw.kZ vk”kk gS fd mldk 
dke tYnh gh mlh rjg gks tkosxk tSlk fd Åij fy[ks gq, “k[l 
dk dke iwjk gksrk gSA bRrQkd ls ;g lr~lax Hkh u feys rks tks 
vius xq#HkkbZ ml jkLrs ij pyus okys gSa] muls lksgcr j[ks rks nksuksa 
dh esgur ls vkxs ds pdz [kqy ldrs gSaA ckdh ijekRek dh ethZ ij 
duk;r ¼lUrks’k½ djsaA 
 
lr~uke%& 
 ijekFkZ ds jkLrs ij dk;e ¼fLFkj½ jgus vkSj gj gkyr tks 
ijekFkZ esa gkfly gksrh gS] mlds dk;e j[kus vkSj vkxs dk jkLrk 
[kksyus ds fy, tki cgqr cM+h enn djrk gS] lkFk gh oDr ij vius 
drZC; dh ;kn fnykrk gSA 

;g flQZ nks rjg ij gS%& 
1- uQh& vlckr ¼usfr&bfr½ 
2- eqtfjZn vlckr ¼fny dk tki½ 

uQh vlckr lywd ¼dzec) p<+kbZ½ dk Qk;nk nsrk gS vkSjeqtfjZn 
vlckr ttck ¼izseHkko½ ds okLrs eqQhn ¼ykHknk;d½ gSA dqN lUrksa 
vkSj cqtqxksZa us ttck dks T;knk ilUr fd;k gS D;skafd tTc ¼izse½ bl 
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jkLrs ds r; djus esa cgqr ennxkj gSA uQh&ekuh ¼vFkZ½ gS& lc 
nqfu;koh vf”k;k ¼phtksa½ dks vius g`n; ls uQh ¼[kkyh½ djukA ftls 
bl rjg dg ldrs gSa fd dqN ugha gS] flok; ijekRek dsA ;kfu 
ukfHk ds nkfguh rjQ dg ldrs gSa fd dqN ugha gS] flok; ijekRek 
dsA ;kfu ukfHk ds nkfguh rjQ ls bl [;ky dks fnekx ¼efLr’d½ 
rd mBkrs gSa fd dqN ugha gS] nkfgus dU/ks ds Åij dgrs gSa flok; 
vkSj g`n; ij cM+s tksj ls tjc ¼[;ky ls Bksdj½ yxkrs gSa] ijekRek 
;k vkse~ dhA ukfHk ls mBkus ls igys uhps ds gksB dks Åij ds gksB ls 
fyk ysrs gSa vkSj tcku rkyw ls yxk ysrs gSaA ne ¼lkal½ dks jksd ysrs 
gSaA exj bl dnj fd lkal cgqr rax ¼?kqVu½ u gks tkosA blesas fny 
dks lc vans”kksa ¼vfLrRo½ ds Hkh usLr vkSj ukcwn ¼usfr½ le>rs gSa vkSj 
ijekRek dh gLrh ij vlckr ;kfu bfr djrs gSaA bl tekus esa ;g 
Hkh tjk eqf”dy ¼dfBu½ lk fl) gksrk gS] ckdh tks lkgscku djuk 
pkgsa vkSj mudh le> esa u vk;k gks rks iwN ldrs gSaA 
 eqlyeku lkgscku *yk byk &bykfyYykg* dk tki djrs gSaA 
viuh rkdr fgEer ¼bPNk”kfDr½ ds vuqlkj vkSj LokLF; dk [;ky 
djrs gq, gh djuk mfpr gSA “kq: esa X;kjg ckj dkQh gSA ckn dks 
tSlk equkflc le>sa] c<+k ldrs gSaA cgjgky bDdhl erZck cgqr 
dkQh gSA 
 nwljk ftdz ¼tki½ eqtfjZl vlckr gS ftls ftdz bLe tkr 
¼ekufld tki½ ;k ftdz [kQh Hkh dgrs gSaA 
 bldh rjdhc ¼fof/k½ ;g gS fd eqWag cUn djsa vkSj tcku rkyw ls 
yxk;sa vkSj vkWa[ksa cUn djsaA dYc ¼g`n;½ dh rjQ eqroTtg gksdj 
¼/;ku tekdj½ vYykg ds bLe tkr ¼bZ”oj dk uke½ dks ukfHk ds 
uhps ls [khapdj fnekx dh f>Yyh rd igWaokos vkSj tks ckgj dh 
rjQ lkal vkrk gS] mlls gw dh tjc ¼Bksdj½ fny ij yxk,a vkSj 
fny ls ftdz ¼tki½ esa x”kxwy gks tk;sa vkSj [kqnk dh tkr ¼ijekRek½ 
dks [;ky esa j[ksa] ;k vius ihj dk rlOoqj ¼/;ku½ djsa ckt e”kk;[k 
¼xq:tu½ bl ftdz ds ckn rwgh edlwn ¼y{;½ vkSj rwgh ekcwn ¼iwT;½ 
dguk crkrs gSaA ftdz ds oDr lkal dks jksduk vthc vkuUn iSnk 
djrk gSA blls brehuku fny ¼”kkfUr½ gkfly gksrh gSA dYc dh 
rjQ ,sls eqroTtg ¼/;ku½djsa fd ftl rjg fcYyh pwgs ds fcy ij 
cSBdj rkd yxkrh gSA 
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 fgUnw lkgscku& vksm~e~ dk tki g`n; ij tgkWa fny dh /kM+du 
gksrh gS] djrs gSaA ckdh lc ckrsa Åij fy[kh gqbZ djrs gsa] flQZ uke 
ysrs oDr ctk, vYykg ds vksm~e dgrs gSaA 
    ftdz vkSj fQdz ¼tki ,oa euu½ [kkl vey ¼lk/ku½ gSa] tks cs 
[kqnh iSnk djus ds fy, t:jh gSA ;gh vH;kl esa cgqr ennxkj 
¼lgk;d½ gSA 

cs[kqnh dk vFkZ gS& vius vkidks Hkwy tkukA 
os phpsa vf[r;kj dh tk;sa ftuls cs[kqnh iSnk djus esa enn feysA os 
phtsa NksM+ nh tk;sa tks cq[kqnh iSnk gksus esa #dkoV MkysaA 

ftdz&tki bldh dbZ fdLesa gSa%& 
v& ,d ftdz&ftlds gksB vkSj tcku ¼ftCgk½ ls fd;k tkrk gSA 
c& nwljk ftdz&fny dk gS] tks ekufld gSA ;g tki cqjs 

[;kyksa&nqfo/kkvksa vkSj ogeksa ¼Hkeksa½ dks nwj djus okyk gSA 
l& ,d rjg dk tki vkSj gS ftldks ftdz flj ¼g`n; {ks= esa g`n; 

pØz ls Åij ds pØz ij½ tki dgrs gSaA 
 bldk tki djus esa vUrj bl  rjg Hkj tkrk gS fd vxj dksbZ 
[;ky vkSj [krjkg fny esa tkus dk bjknk Hkh djs rks gjfxt u vk 
ldsA blls ekywe gksrk gS fd ftØz flj ftØz dYc dk vlj gSA 
gtwj  nk;eh ¼lnSo vkuUn½ bl pØz ds tkxzr gksus dh otg ls 
gksrk gSA ;kfu ,dVd roTtg dk yx tkuk vkSj flok; ,d pht 
ds lc phtksa dk [;ky Hkwy tkuk] blh pdz dh [kfl;r ¼fo”ks’krk½ 
gSA 
 tki cgqr ls gSaA gj lUr us tki dks vyx&vyx rjhds vkSj 
vyx&vyx txgksa ls “kq: djus dks dgk gS] ysfdu dqN tki ,sls 
fupksM+ gSa ftuls Qk;nk T;knk esgur de vkSj oDr dh fdQk;r 
¼cpr½ gSA 
 
v& blesa nkrksa dks nckdj tcku dks myVdj rkyw ls yxk ysrs gSa 

vkSj  fQlbLe vkte ¼ijekRek dk uke½ ;kfu vksm~e ;k vYykg 
dk tki fny esa djrs gSaA 
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c&  vksm~e dk tki ukfHk ls fnekx rd mBkosa& igys lh/ks da/ks ij] 
fQj ckbZa rjQ g`n; ij tgkWa fny dh /kM+du gSa] ogkWa ij tksj 
ls vksm~e uke dh Bksdj nsrs gSaA 

l& Åij dh rjg dh ckt cqtqxZ jke jke dk tki djrs gSaA rjdhc 
¼fof/k½ tki ogha gS tks Åij dgh x;h gSA 

n& pkSeq[kh tki%& 
1- *;k Qrkgks* ¼Qrsg nsus okyk½ nk;sa dU/ks ij [;ky ls dgrs gSaA 
2- fQj  *;k jTtk&dks*  ¼jksth nsus okys½ ck;sa dU/ks ij [;kr ls 

dgrs gSaA 
3- fQj  *;kcgkoks* ¼ikyu iks’k.k djus okys½ fnekx ij [;ky ls 

dgrs gSaA 
4- fQj *;k vYykg* ¼ijekRek gh gS½ g`n; ij tgkWa /kM+du gksrh gS] 

ogkWa [;ky ls Bksdj nsrs gSaA 
 
   bl pkSeq[k tki esa Åij ls fy[ks pkjksa LFkkuksa ij jke dk 

mPpkj.k dj ldrs gSaA 
;s pkjksa tki fupksM+ gSa vkSj fnup;kZ esa vxj “kkfey dj ldsa rks 

cgqr ykHkdkjh fl) gksrs gSaA 
 
/;ku%& 
 /;ku ;k ejkdck ds vFkZ eqgkfQtr ¼,slh /kkj.kk½ djus ds gSa 
rkfd flok; ijekRek ds vU; [;ky nkf[ky u gks vkSj reke vf”k;k 
¼lHkh phtksa½ cfYd vius otwn ¼vfLrRo½ esa Hkh drbZ csrkvYyqd 
¼lEcU/k jfgr½ gks djds ttckr xSoh ¼ijkHkko½ o QSt bykgh 
¼ijekRek dh d`ik½ dh izrh{kk esa jgsA bldk ,d ;g rjhdk gS fd 
ijekRek dks fny dh ckrksa vkSj ckfru ds vUrj ds gky dk tkuus 
okyk tkus vkSj lc izkf.k;ksa ds deZ vkSj gj ,d pht ij mldks 
jdhc vkSj eghr ¼ekfyd½ le>sa rkfd tkfgj vkSj ckfru ¼ckgj vkSj 
vUnj½ esa dksbZ gjdr uktsok ¼xyr deZ½ ljtn u gksA tc tkfdu 
¼tki djus okys½ ds fny ij ;g gkyr xkfyc gks ¼Nk tkos½ fd esjs 
ekfyd us gj ,d txg vkSj gj pht dks ?ksj j[kk gS vkSj og n;k 
n`f’V j[kus okyk gS vkSj fny esa cxSj fdlh izkFkZuk o v{kj ds] 
vYykg ;k vksm~e dk /;ku djrk gS rks fny bl [;ky esa ,slk Mwcrk 
gS fd ckgj dh rjQ ugha >qdrk vkSj otwn csfgl dks ¼viuk vfLrRo 
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[kks½ tkrk gSA vkWa[k [kksys gq, Hkh fdlh dks ugha ns[krkA ml oDr tks 
pht mlds lkeus vkrh gS] mlh dk jax idM+ tkrh gSA 
 ftl rjQ ns[kwWa eSa mBk ds fuxkg] rw gh vkos m/kj utj ;k jcA 
 bl ejkdck dh lhek vkSj vn~Hkqr voLFkk tks cqf) ls ijs gSa] 
bldks Quk, Quk ¼iw.kZ y; voLFkk½ Hkh dgrs gSaA vxj ijekRek bl 
fLFkfr ls rjDdh c[“ks ¼d`ik dj vkxs c<+k;s½  rks fQj cdk gS vFkkZ 
,slk thou gS ftlesa Kkulfgr iw.kZ izse lgt y; voLFkk cuh jgrh 
gSA 
ekStwnk tekus esa flQZ bu rhu pØzksa ij /;ku tekrs gSa%& 

1- g`n; pdz] 2- vkKk pdz] 3- fpdqVhA 
 

ysfdu ckt cqtqxZ ¼lUr½ ukQ ¼ukfHk pØz½ ls Hkh odru 
codru¼le;&le; ij½ enn ysrs gSaA g`n; {ks= esa ikWap dey dYc] 
:g] flj] [kQh o v[kQh gSA buesa  flQZ dYc ij /;ku yxks ls 
vkSj vtik tki] ftdz [kQh ¼ekufld tki½ djus ls ckdh ikWapksa 
yrhQk ¼dey½ [kqn&c[kqn ¼Lo;a½ [kqy tkrs gSaA 
 
uksV%& ftØz [kQh dk vFkZ gS&og tki ftldks nwljk dksbZ u lqus@ 
og Lo;a gh lqus vkSj ftl uke dk tki djrk gS] mldk vFkZ Hkh [kwc 
le>rk gksA 
 bu ikWapksa yrhQksa ¼deyksa½ dk lEcU/k Åij ds ftrus lw{e in 
dey gSa] mu lcls gSaA esjk vuqHko ;g gS fd bu ij /;kutekus ls 
f=dqVh cgqr tYn [kqy tkrh gS] tks HkfDr dk vkxkt ¼”kq#vkt½ gSA 
f=dqVh ij tM+ vkSj psru dh xkWaB [kqy tkrh gS vkSj HkfDr fueZy gks 
tkrh gSA lh/kk Vdjko lqUu&egklqUu ls gks tkrk gSA b/kj g`n; pØz 
ds lkQ gksrs gh uhps ds ukQ ¼ukfHk½ bfUnz;] xqnk lc tkxzr gks tkrs 
gSaA m/kj vkKk pØz vkSj lgL= ny dey tkxzr [kqn&cq[kn gks 
fudyrs gSaA bl rjg ls tks viuh riL;k ls ;qxksa esa Qk;nk gksrk gS] 
og fnuksa esa gks tkrk gS vkSj vH;klh viuh gkyr dks ns[kdj 
HkkSpDdk ¼vk”p;Z pfdr½ lk jg tkrk gSA og gj oDr izse esa Mwck lk 
jgrk gS] D;ksafd g`n; pØz dk ¼tks fiaMh dk eqdke gS½ f=dqVh ls 
¼czãaMh eu dk eqdke½ lh/kk lEcU/k gks tkrk gSA 
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vkKk pØz%& 
 ;g tho vkRek dk tkxzr voLFkk esa  gsMDokVZj gSA vDlj lUr 
/;ku blh pØz ij yxkrs gSaA ;gkWa gh [;kykr dks jksrs gSaA ;gkWa FkksM+s 
gh fnuksa esa “kkfUr iSnk gs tkrh gS ysfdu esjk vuqHko ;g gS fd 
:[kkiu “kq: esa gksrk gSA izse dk jl tks vH;klh dks mRlkg nsrk gS] 
ugha gksrk gSA fpRr Hkh eqf”dy ls ,dkxz gksrk gSA fQj Hkh ;g ckr 
fl[kkus okys ij NksM+ nsaA D;ksafd og fiNys laLdkjksa ls okfdQ 
¼tkudkj½ gksrk gSA og ;g Hkh tkurk gS fd mldk dkSu lk pØ 
igys ls tkxzr gSA tSls gh vH;klh xq# ds lkeus vkrk gS rks mldk 
ogh pØz lkQ izdkf”kr ekywe gksrk gS ftlij og igys dqN dekbZ 
dj pqdk gSA xq# gj pØ ds jax :I vkSj ogkWa dh vkokt ls okfdQ 
gksrk gS]mlds vkxs vkus okys dks og tkxzr dj nsrk gSA 
f=dqVh%& 
 dqN lUr f=dqVh ij /;ku yxkrs gSa ysfdu “kq: esa ;g eqf”dy 
ls [kwqyrk gS vkSj ckt oDr ¼dHkh&dHkh½ o’kksZa dh esgur csdkj gks 
tkrh gSA esjk viuk vuqHko ;g gS fd flQZ g`n; pØz esa dYc dks gh 
[kwc etkoyr djrk ¼ckj&ckj “kCn dh Bsl nsrk½ jgsA blls Åij ls 
uhps rd ds lHkh pØz vius vki [kqy tkrs gSaA pkgs og tkfgjnkjh 
¼tkx`r voLFkk½ esa [kqysa ;k [okc esa [kqysa] [kqy vo”; tkrs gSaA gj 
,d dk jax :Ik vkSj ogkWa dk ,d “kCn lkQ ekywe gsrk gSA 
 ;s gkyrsa mu vH;kfl;ksa ds rtqckZr ¼vuqHko½ c<+krh gS tks 
xq#eq[k gSa vkSj ftuds ftEes rkyhe ¼vk/;kfRed f”k{kk dk dke½ gSA 
/;ku%& 

flQZ g`n; pØz ij vksm~e “kCn dk ;k vkSm~e ds iw.kZ izdk”k dk 
gh equkflc gSA tki fdlh uke dk tks lr~uke gS] dj ldrk gSA 
“kq: esa flQZ ,d gh uke dk tki vkSj ,d gh uke dk /;ku  T;knk 
eqQhn lkfcr ¼vf/kd ykHkdkjh fl)½ gksrk gSA ckn dks ;g gkyr gks 
tkrh gSA 
 tki ejs vtik ejs] vugn gwW ej tk;A 
 lqjr lekuh “kCn esa] rkgs dky ufga [kk;AA 

ckt vkSdkr ¼dHkh&dHkh½ tgkWa tki “kq: fd;k ugha fd QkSju 
,slk /;ku yxuk vius vki “kq: gks tkrk gS fd lc ekyk oxSjk gkFk 
ls NwV tkrk gSA 
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vH;kfl;ksa ds fy, izkFkZuk] Lok/;k;] 
tki o /;ku dk fu;e 

&&&&&%&&&&& 
1- jkek;.k ikB&11 pkSikbZ de ls de djsaA 
2- flQZ vksm~e dk tki de ls de 101 nQk djsaA bl  tki esa 

tcku u fgykbZ tk,] eu esa fd;k tk;sA [;ky g`n; pØz ij jgs 
vkSj vksm~e dh Bsl Hkh yxrh jgsA 

3- vksm~e “kkfUr dk tki fuR; fu;e ls de ls de 101 nQk djsa 
vkSj egkRek jkepUnz th ¼ykyk th egkjkt½ dks viZ.k djsaA 

4- vksm~e “kkfUr dk tki 101 nQk lHkh cqtqxksZa ¼lUrksa½ ds fy, djsaA 
5- 101 nQk xk;=h tki djsaA 
6- NksVh lh dksbZ izkFkZuk dgsa tks fny dh vkokt gks egt xkuk u 

gksA 
7- vk/kk ?k.Vk /;ku yxk,WaA “kq: djrs le; vksm~e “kCn dk gh 

/;ku vkKk pØz ij ;k g`n; pdz ij djsaA 
8- ;fn le; cps rks ml le; dks larksa dh thouh rFkk /kkfeZd 

iqLrdksa dks i<+us esa yxk;saA 
 
nl vkoktksa dk o.kZu tks lUr er ds vH;kfl;ksa dks lqukbZ nsrh gSa%& 
1- >haxqj dh lh >udkj&tc ;g vkokt lqukbZ nsrs gSa rc cnu ds 

cky [kM+s gks tkrs gSaA 
2- pDdh ds pyus dk lk ?kj&?kj “kCn &cnu esa dkfgyh vkSj ,d 

vthc fdLe dh lqLrh iSnk gksrh gSA 
3- vkokt ?kUVk& b”d vkSj eksgCcr dk tks”k fny esa vkrk gSA ^^xkfQy 

rq>s ?kfM+;ky ;g nsrk gS euknh&djnksa us ?kM+h mez dh ,d vkSj ?kVk 
nhA** ?kUVs dh vkokt f”ko us= ls lqukbZ nsrh gSA 

4- vkokt “ka[k%& ukQwl&feLy u”ks ls flj ?kweus yxrk gS vkSj ext esa 
ls [kq”kcw vkrh gSA ;g “kCn lgL= ny doay ls lqukbZ nsrk gSA 

5- vkokt e`nax%& vkcsg;kr ¼vehjl½ veqvynekx ¼efLr’d½ ls rys 
dks mrjrk gSA ;g “kCn xxu ;k f=dqVh ls lqukbZ nsrk gS& 
vksm~e&vksm~eA 

6- vkokt rky%& og vkcsg;kr ¼vehjl½ veqvynekx ¼fnekx dh pksVh½ 
ls mrjdj gyd esa iM+rk gSA ;g “kCn nlosa }kj lqUu ls lqukbZ 
nsrk gSA 
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7- vkokt us ;kfu ckWalqjh ;k eqjyh& d”Q ¼vUr%Kku½ [kqyrk gS vkSj 
tehj [kyk;d ij vkxkgh gksrh gS vkSj nwj&nwj dh vkokt lquh 
tkrh gSA 

8- vkokt e`nax ;k i[kkot%& uk nhnk vf”k;k ¼vn`”;½ dks ns[krk gSA 
bl “kCn ds lquus ls lk/kd dk vUr%dj.k izdkf”kr gks tkrk gS vkSj 
vkokt tks reke jpuk ds fny ls cjvken gksrh gS] lekvr dj 
¼lqu½ ldrk gSA ;kfu ukn Hkhrj ckgj lc txg lqu iM+rk gSA ;g 
“kCn HkaojxqQk ls lqukbZ iM+rh gSA 

9- vkokt uQhjh [kqjn%& blds lquus ls lquus okyk ,slk lw{e gks tkrk 
gS fd tgkWa pkgs mM+dj tk ldrk gS vkSj vkoke dh vkWa[kksa ls 
egtwc ¼fNik½ gks ldrk gSA og lcdks ns[k ldrk gS exj mldks 
dksbZ ugha ns[k ldrk gSA og nsorkvksa dks Hkh ns[k ldrk gS ;kfu jkgs 
eydwr ¼Qfj”rs½ utj u vkus dk ijnk tks mldh vkWa[kksa ij iM+k 
gqvk gS og mB tkrk gSA ;g lr~yksd ls lqukbZ nsrk gSA 

10- ckny dh xjt%& ;g vkokt vukgn gSA blds lquus ls czã ls 
e”kxwy dqy ¼iw.kZ y;½ gks tkrk gSA reke usd o cn [;ky vkSj 
vdyh o d”Qh ¼vijk o ijk cqf)½ vkSj flf) 
“kfDr&djkekr&ektjkr ¼jgL;½ dks cPpksa dk [ksy le>rk gSA 
bu vkoktksa ds lquus esa vDlj QdZ gksrk gS ;kfu fdlh dks igys 

dksbZ vkokt lqukbZ nsrh gS vkSj nwljs dks dksbZ vkSj vkokt lqukbZ nsrs gSaA 
exj bl vkokt ds lquus ds dze esa QdZ ij dksbZ /;ku ugha nsuk pkfg,A 
ck;sa rjQ tks “kCn lqukbZ nsrk gS] mldh rjQ /;ku ugha nsuk pkfg, vkSj 
u mldks lquuk pkfg,A tksr LFkku & tgkWa flf) dh izkfIr gksrh gS] ogkWa 
ls cpdj fudy tkuk pkfg,A fQj efUty edlwn ¼y{;½ rd izkfIr 
vklku gSA 
 dHkh&dHkh izseh HkDr dh ekjk ekj rjDdh gksrh gSA og izse esa u 
dqN lqurk gS vkSj u ns[krk gSA gkykWafd gkyrs lc mlij fdlh u fdlh 
oDr pkgsa os {kf.kd ek= gksa] lc pdzksa dh uhps ls Åij rd xqtjrh gSa] 
tks dHkh [okc esa vkSj dHkh vH;kl dh gkyr esa vuqHko gksrh gSA ;s lc 
phtsa dkfcy dnz gSa] ijUrq gS egt jkLrs dhA gkykafd ;s gkyrsa tc 
xqtjrh gSa] rc vH;klh dk FkksM+k mRlkg c<+ tkrk gSA 
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rkyhe ¼f”k{kk½ [oktxku [kkunku uD”kcfUn;k X;kjg ckrksa ij 
vk/kkfjr gS%& 
1- gks”k gjne%& bldk eryc gS fd gjne csnkjh vkSj gksf”k;kjh 

j[ksa vkSj ftdz tqckuh ;k ftdz okfruh ¼ekufld½ ;kn ,d 
lsds.M Hkh u Hkwysa vkSj tks vki pkgsa og tqcku ls gks pkgs g`n; 
ls gks] nksuksa esa gqtwjh jgsA ijekRek dk [;ky lkeus gks vkSj tki 
ds oDr xQyr u gksA 

2- utj cjdne%& eryc gS fd pyrs&fQjrs utj iq”r ¼iSjksa ij½ 
jgs rkfd uk ejge ;k xSj&ftUl ¼ijkbZ L=h½ Ikj u iM+us okts] 
D;ksafd balku ds ftLe esa cM+k rstrj “kSrku dk otwn vkWa[k gh 
gS] D;ksafd vkSj goklksa ¼bfUnz;ksa½ ls tc rd dksbZ pht elyu 
Nqvk u tk;s bnjkd ¼xzg.k½ ugha dj ldrs] exj vkWa[k og “kS gS 
fd tks nwj vkSj utnhd ls viuk dke ysrh gSaA 

3- lQjnjoru%& lQj ¼;k=k½ nks rjg dk gksrk gSA ,d rks tkfgj 
cnu ls eyly rhFkZ;k=k]nwljk lQj ckfru ¼fny½ ls gksrk gS fd 
gj yEgk ¼{k.k½ gj lsds.M ;g [;ky j[ksa vkSj psd djsa fd esjs 
fny esa fdl dnj eqgCcr [kyds ¼nqfu;k dh Hkkouk½vYykg ;kuh 
bZ”oj dh fdruh eqgCcr essjs fny esa vkSj vykok bZ”oj ds fdruh 
eqgCcr nwljksa dh esjs fny esa ckdh gSA 

4- f[kyor nj vatqeu%& ¼lHkk esa Hkh ,dkUr½ ;kfu tkfgj c[kYd 
¼ifCyd½ e”kxwy gks vkSj ckfru cgd lqtkuk ;kfu bZ”ou dh 
rjQ ftdz ¼tki½ dk ,slk xyok fny ij gks tk, fd tkfdj 
cktkj esa vk;s tk;s ;k xSj vkoktsa lqus rks Hkh mldks ftdz dh 
lqukbZ nsA        

            
5- ;kn dnZ%& ¼;kn djuk½ dgrs gSa ftdz djus dks [okg ftdz 

tqckuh ;k fnyh uQh vlokr gks ;k Qdr vlokr ;kuh bLe 
vYykg ¼bZ”oj dk uke½ tSlk eqf”kZn rkyhe djsA ftdz ls edlwn 
;g gS fd fny ges”kk gd lqtkuk rkyk bZ”oj ls vkxkg jgsA 
eqgCcr vkSj rkthe ds lkFk vxj ;s vkxkgh igys teS;r ¼lHkk½ 
dh lqgcr esa gkfly gks tk, rks [kqyklk ftdz ¼tki½ dk gkfly 
gks x;kA 
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6- ckt x”r%& ftdz ¼tki½ dks [kkfyl cuk nsrk gSA tkfdj ds 
fny esa tks l:j ¼izlUurk½ [kkfrj  lsok ls iSnk gksrk gS rks ml 
ij ex:j ¼?ke.M½ gks tkrk gS vkSj blh dks edlwn ftdz djkj 
nsrk gSA blfy, bLer vYykg Hkxoku~ dk uke vksm~e~ dks 9 ;k 
15 ;k 21 ejrck fny ls dgdj tqcku ls ;g euktkr ¼izkFkZuk½ 
djsa fd ,s [kqnk vks djhe rw vkSj rsjh jtk esjk edlwn ¼/;s;½ gSA 
eSaus nqfu;k o vkf[kjr dks rsjs fy, rdZ NksM+ fn;kA rw vih 
eqgCcr eq>ij reke djA ;kfu fny dks ckj&ckj ;k flok, gd 
ls ¼nwljksa ls½ nwljksa ls gVkdj jtw vYgkg djs ¼bZ”oj esa yxkos½A 

7- fuxg nk”kr%& [krjkr uQlkuh ¼bfUnz;ksa ds cpko½ vkSj olwlksa 
¼[;kyksa½ ls fny dh fgQktr djds uy[kk, jkl&[kk[kyw 
¼lPpkbZ½ fny dk gkfly djsaA [krjk vkSj [;ky dks gCrnk, 
¼”kq:½ tgwj esa gh jksd nsosa] ojuk tc tkfgj gks pqdsxk rks uQ~l 
ml rjQ ekby o jkfxc ¼>qduk½ gks tk;sxkA 

 
[krjkr pkj izdkj ds gSa%& 
 

 ¼v½ [krjk, “kSrkuh ¼cqjs fopkj½ tks jxor ekfl;r ¼xqugxkjh½ ds 
okLrs gkrk gSA 

 ¼c½ [krjk, uQlkuh tks erkfyc “kgor ¼dke½ ds okLrs gksrk gSA 
¼l½ [krjk, eydkuh ¼”kqHk½ bygke ¼vkdk”kok.kh½ dks dgrs gSaA 
¼n½ [krjk, jgekuh ¼bZ”ojh;½ xQyr ls fudyuk vkSj rkvr ¼izkFkZuk½ 

dh rjQ jkfxc gksukA 
 
 vOoy nks [krjkr fQlkn dh tM+ gSA mudk ekSdwQ ¼[kRe½ gksuk 
QukfQydYc gS ¼g`n; lkQ gks tk;s½A 
8- ;knnk”r%& fcyk tfj;k vyQkt o [krfy;kr ¼fopkj½ ,slh 

[kkfyl roTtqg tkr eqdn~n ¼bZ”oj½ dh rjQ okfru ¼fny½ esa 
yxk, fd cotg tkSd ¼[kq”kh½ ncke ¼ges”kk½ vkxkgh gkfly gks 
tk,A [oktk vCnqYyk bljkj us Qjek;k gS fd ;fn dnZ ftdz esa 
rdYyqd ls eqjkn dgs vkSj cktx”r ls eqjkn[kqnk dh rjQ 
jxor ¼>qdko½ gksuk fd rw gh esjk edlwn gSAfuxgnk”r bl :tw 
¼/;ku½ dh egfQy ¼j[kokyh½ dk uke gS vkSj ;knnk”r 
fuxgnk”r ¼utj j[kus okyk½ ds jlw[k ls eryc gSA 
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9- cdwQ tqckuh eqgkflok%& ¼tqckuh tki½ uQ~l ls eqjkn gSA 
lkfyd ¼lk/kd½ gj oDr viusgky ls okfdQ jgs vkSj vxj 
gkyr [kqyh gqbZ gS rks “kqdz djsa vkSj vxj dCt gks ¼[kqyh u gks½ 
rks rksck djsa ¼eqvkQh ekWaxs½ ftdz djrs oDr gj lkvr ¼gj ?kM+h½ 
viusfny esa rkvEeqy ¼cjnk”r½ djsa fd xQyr ¼Hkwy½ rks ugha vk 
x;h vkSj vxj xQyr vk x;h gks rks mldks nwj djsaA 

   
10- odwQ vn~nh%& ¼,d tkinsk ls rdlhe u gks½ ls ftdz dYch 

cfjvk;r Ånw ¼,d½ eqryd eqjkn gSA ;kuh ,d lkal ess rhu ;k 
ikWap] lkr ;k bDdhl ejrck rd ftdz djsa] blls ftdz dYch esa 
[kokfrj ¼[krjs [;ky½ rqrQfjZd dk nkfQ;k ¼[kRe gksuk gS½ ;kfu 
eqrQfjZd [krjkr [kRe gks tkrs gSaA blesa cgqr dgus ls eqjkn 
ugha gS] cfYd ftl dnj dgs  cdwQ vkSj gtwjh ¼bZ”oj dh 
ekStwnxh½ ds lkFk dgsaA 

^is”kgd bdjkuk vt:, fu;kt o fd mez  csfu;kt vUnj uqekt** 
 
11- odwQ dYch ¼fny dk tki½& ;g nks rjg esa cksyk tkrk gS ,d 

;g fd ftdz ds oDr etdwj ¼ijekRek½ ls vkxkg gks] rkfd 
flok, gd ¼bZ”oj dk ikuk ;k ns[kuk½ Hkh dgrs gSaA nwljs ;g fd 
tkfdj ¼tki djus okyk½ fny ls okfdQ gks ;kfu fny etkth 
dh rjQ tks drjk, xks”r luksojh “kDy dk ckbZ rjQ tsjs 
fi”rku gh eqrottg jgs vkSj mldks ftdz esa e”kxwy djds 
etdwj ¼ftØ fd;k gqvk½ ls xkfQy ¼csgks”k½ u gksus nsA 

     bu etdwjk okyk ¼mijksDr½ bLrygkr esa ls igyh vkB [oktk 
vCnqy [kfyd ls ¼crkbZ gqbZ½ eudwy gS vkSj fiNyh 3 [oktk 
uD”kcUnh ls eqjCch ¼jk; ls ½ gSA 
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yrk;Q flRrk 
 

 [oktxku [kkunku uD”kcfUn;k dk nkjksenkj yrk;Q flRrk 
¼pØzHksnu½ ij gS] mldks ryk;Q v”kjkg Hkh dgrs gSaA mldh lwjr 
bl izdkj gS%& 
crjhd dnhe vt cqtZxkulyQ ¼iqjkus½ 

1- dYc ¼rYo½& tjn jax 
2- fljZ& :bZ dh rjg lQsn jax 
3- v[kQh& lct jax 
4- [kQh& L;kg jax 
5- :g& lq[kZ jax 
    uQ~l ¼okluk½ eqdke fnekx jax fugk;r lQsn ekfuan ekgrkc 
¼pkWan½ ¼fooj.k lfgr fp= vkxs gS½ 

 
    Qdhj yksx ¼vgys rLoQ½ dgrs gSa fd uQ~l eqCrnkbZ “kgor 
vkSj yTtkrs fgLlh gS ;g ,d yrhQk cq[kkj gS tks tksQ dYc ls 
ctfj, gjkjr xjhth iSnk gksrk gS vkSj v:d ¼ulksa½ dh :g ls cnu  
ds reke ,tk o vttk esa tkjh gSA cnu dh fgl&gjdr blh ls gS 
vkSj Hkw[ks o lSjh vkSj dfglksa gok vkSj reke uQlkuh flQkr blh ls 
dk;e gSA :g gSokuh brCck ds utnhd ;gh gSA :g bulkuh dk 
rkYyqd cnu ds lkFk blh uQ~l ds tfj, ls gS vkSj yrkQr ¼lw{e½ 
vkSj d”kkQr ¼LFkwy½ esa nksuksa rjQ dh equkflc  ¼dusD”ku½ dh otg 
ls :g vkSj onu njE;kucrkSj cjt[k ¼inkZ½ ds gSa vkSj :g dk 
rkYyqd uQ~l ds lkFk ,slk gS tSls enZ dk vkSjr ds lkFkA bu nksuks 
ds feyus ls ,d yrhQk iSnk gqvk gS ftldks  dYc dgrs gSaA og bu 
nksuksa ds njE;ku erfYyd vkSj equdfno gSA nksuksa esa ls fdlh ,d ds 
,gdke ds xyos dh ot ls blh dk rkoS gSA eglwlkr dk enjd 
u¶l gS vkSj ekdwykr dk enjd :g gS vkSj ekdwy o ellwl ls 
eqjDdc v”k;kWa dk enjd dYc gS vkSj ,slh v”k;kWa tks u ekdwy gS 
vkSj u eglwltS ls jktkr flQkrs bykghA buds bnjkd ds okLrs tks 
yrhQk gS og :g vkSj flj vkSj [kQh v[kQh ds uke ls ekWlwQ gSA 
uD”k , okyk esa tks bu yrhQksa ds eqdkekr esa tjk QdZ gS mldh nks 
otwgkr gSaA vOoy ;g gS fd okt us tk, vkxkt yrhQk yh gS vkSj 
okt us ml eqdke eqyofLlr ¼chp½A exj ;g flQZ tkfgjh o 
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bokjrh QdZ gS oSls gkyrsa crwu esa ,d gh ckr gS vkSj Bhd eqdke 
utj vkrk gSA nks;e ,d txg uQ~l dk eqdke tsjs ukQ gS vkSj 
nwljh txg fnekx mldh otg ;g gS fd bUlku nl yrkbQ ls 
cuk gSA buesa ls ikap vkyes [kYd ;kuh vkyesa eydwl ls gS] ftldks 
fgUnh esa lw{e dgrs gSa vkSj ikWap vkhyesa vej ;kuh vkyesa tc:r ls 
gS ftudks fgUnh esa dkj.k dgrs gSaA ckt us vkyesa [kYd ds yrhQksa 
dh txg crykbZ gS okt us vkyesa vej dhA njvly vkyesa [kYQ 
ds yrhQk vkyesa vej ds yrhQksa ds vDl gSaA mudk vgoky bl 
rjg ij gS%& 
 
dYo%& bl yrQs dh txg ck,Wa igyw esa fdlh us nks vaxqy o fdlh 
us pkj vaxqy tsjs iLrk ekuh gSA bldk jax tnZ gS vkSj bldh 
foyk;r gtjr vkne ds tsjs dne gS ftldks ;g uwj gkfly gqvkA 
mudks vkneh vy eqjZc dgrs gSaA bl yrhQs ds tkjh gksus ls flj ls 
iSj rd cgjs vYykg esa xdZ gks tkrk gSA 
  
:g%& bldh txg nkW;s igyw esa fiLrkW ds uhps nks vaxqy ij :g 
ekuh x;h gSA bldk uwj lq[kZ gSA blds tkjh gksus ij xQyr nwj gks 
tkrh gS vkSj fny ij xehZ vkSj p”e rj jgrh gS vkSj bldh foyk;r 
gtjr bczkfge ds tsjs dne gs ftudks ;g gkfly gqvk mldk 
bczkgheh eq”kjZc dgrs gSaA ;g foyk;r dk nwljk ntkZ gSA 
 
fljZ%& bldh txg lhus esa ckWa;s fiLrku ds Åij gSA ;g :g ls 
T;knk yrhQ vkSj mldk uwj lQsn gSA blds tkhj gksus ls bUlku 
dks vius gj ,d  Åtw ¼fgLls½ ls vkxkgh gks vkrh gS vkSj bLe ds 
lkFk eqlEeh dk “kÅn gks tkrk gS ;kuh Hksn [kqy tkrk gSA bldh 
foyk;r gtjr ewlk ds tsjs dne gSA ftldks ;g gkfly gqvk mldks 
eqlEeh my eq”kjZc dgrs gSaA 
 
[kQh%& bldk eqdke nkbZa tkfuc fiLrka ds Åij gsSA ;g fljZ  ls 
T;knk yrhQ gSA bldk uwj L;kg gSA tc ;g tkjh gks tkh gS rks 
flj ls iSj rd ogjs [kqnk esa eqLrxfjd gks tkrk gSA ysfdu vius 
otwn dh [kcj jgrh gS vkSj ,d&,d cky feLy vkWa[k ds gks tkrk 
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gSA p”e xjn~n eq, dfjQkaA bldh foyk;r tsjs dne gtjr bZlk gS 
ftldks ;g uwj gkfly gks mldks bZloh my eq”kjZc dgrs gSaA 
 
v[kQh%& bldh txg lhus ds njE;ku gSA bldk uwj lCt gSA tc 
;g tkjh gks tkrk gS rks [kqnk dk tyky vkSj uwj utj vkrk gS 
ftlesa gLrh Quk gks tkrh gSA blds QukfQy tdwj dgrs gSaA bldh 
foyk;r tsjs dne gtjr eqgEen lkgc gS] ftudks ;g gkfly gqvk 
mudks eqgEenh my eq”kjZc dgrs gSa vkSj ;g foyk;r iapxkuk gS vkSj 
blds ckn uwj csjaxh gSA 
 bl fo|k dk nkjenkj flQZ rhu phtksa ij gS%& 
1- g`n; dks [kwc lkQ cukukA bldks eqlyekular rlfQ;k dYc 

dgrs gSaA ;g lc f”k’; dk dke gSA flQZ lRlax enn dj 
ldrk gSA blesa xq# T;knk enn ugha dj ldrkA 

2- ml lkQ g`n; dks izHkq ds izse esa [kwc Hkj ysaA blesa xq# ekQh 
enn dj ldrk gSA 

3- mlh izse ls Hkjs g`n; dks izHkq dks lqiqnZ dj nks rkfd izse dk 
vgadkj Hkh [kRe gks tk,A 
1-fny &g`n; dh lQkbZ] 2- fny&g`n; dk izse ls xnxn gksuk] 
3- g`n; dk v/khu gksuk&;s fl[kkus okys ds fy, gSA 
 

4- lh[kus okys nwljs vyQktksa esa f”k’; dh xq# esa iw.kZ :Ik ls 
Qukb;rA igys ;g LFkwy :Ik ls gkrh gS] fQj vlyh Qukb;r 
gksrh gSA bldh igpku tckuh cryk;h tk ldrh gSA 

5- blds ckn f”k’; dh nwljh Qukb;r vius flyflys ds cqtqxksZa esa 
gksrh gSA cqtqxksZa dh Qukb;r bZ”oj esa gksrh gSA 

6- rhljh Qukb;r f”k’; dh ctfj;k vius xq# ihjkus mTtke 
ijekRek esa gks vFkkZr f”k’; dh Qukb;r igys xq# esa fQj ihjkus 
mTtke esa vkSj fQj bZ”oj esa gks tkosA blds fy, fny dk lkQ 
gksuk t:jh gS vkSj fny lkQ gh u gks cfYd izse ls xnxn 
gksdj vUr esa vk/khu gks tkosA 
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fny dh lQkbZ ds fy, vH;kl dh l[r t:jr gSA blds 
lkFk&lkFk xq# dh lksgcr dh t:jr gS rkfd og viuh n;k n`f’V 
ls vius ihjkus mTtke ds olhyk ls izHkq ds pj.kksa esa izse dk lEcU/k 
djds mls f”k’; ij Mkyrk jgsA viuk vH;kl izHkq ds izse dh ckSNkj 
vius xq#nso ds olhyk ls nksuksa phtsa fey feykdj mlds g`n; dks 
lkQ dj nsrh gSa vkSj izse Hkjrh pyh tkrh gSA 

 
dqN vlkZ lkQ fny izse ls xn&xn fny izHkq dk [;ky djds 

vkSj mldk izse vius Åij bruk ns[kdj vfr uez vkSj vk/khurk ys 
tkrk gS vkSj ;gh mldh n;k gSA 
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fny dh lQkbZ ds fy, 
 
fny dh lQkbZ ds fy, n;k&nku&/keZ&lPpkZ iw.kZ :Ik ls enn 

djrh gS] cfYd vxj ;g dgk tkos fd ;s pkjksa bl dke ds fy, FkEc 
¼fiylZ½ dk dke nsrs gSaA lqfeju] /;ku] Hktu dh rjQ roTtks djus 
okys izk.kh tks mlds eqryk”kh ¼ftKklq½ gSa cgqr esgur djrs gSa vkSj gj 
rjg dh riL;k djrs gSaA exj mudks dksbZ Qk;nk eglwl ugha gksrk gS 
vkSj etcwju ;k rks gj txg HkVdrs fQjrs gSa ;k njnjxq# dh ryk”k 
djrs gSa fd dksbZ bl jkg dk crykus okyk fey tkos vkSj jkLrs dh 
dfBukb;kWa ljy gks vkSj Qk;nk eglwl djsA gj rjg cspkjksa dks /kks[kk 
nsus okys feyrs gSa vkSj ijs”kku gksdj ;k rks jkLrs dk pyuk NksM+ nsrs gSa 
;k ?kcjk dj vkSj ;g le>dj fd ;g bYe bl ftUnxh esa gkfly gksuk 
cgqr eqf”dy gS] vr% ek;wl  vkSj uk mEehn gks tkrs gSaA ysfdu dqN 
gdhdr ilUn ,sls Hkh feysaxs tks cjkcj ryk”k esa yxs gh jgrs gSa vkSj 
Lokfr ds ty dh ryk”k dks dk;e j[krs gSaA ijekRek budh fgEer dks 
ns[kdj fdlh u fdlh n;kyw lUr dks budh benkn ds fy, Hkst gh nsrs 
gSa vkSj budks jkLrs dh lgwfy;r Hkh iSnk dj nsrs gSaA 

 tgkWa Materialism esa nqfu;k us rjDdh dh] bl rjhds ls 

Spiritualism esa Hkh le;&le; ij izkf.k;ksa ds psrkus ds fy, vkSj 
mudks vkbZank rjDdh dk njoktk [kksyus ds fy, ijekRek ds ftKklqvksa 
ds fy, gj rjhds dh lgwfy;rsa lksph vkSj vkil esa lUrksa us mldk ,d 
nwljs ls okrkZyki fd;k vkSj ftruh vkxs lgwfy;rsa gks ldrh Fkha] izkf.k;ksa 
ds Qk;ns ds fy, mudh rUn#Lrh] ekyh gkyr vkSj mudh dfBukb;ksa 
dk /;ku nsrs gq, cjkcj iSnk djrs jgs gSaA 
  
 ftKklq ;g ;kn j[ks fd ik[k.Mh xq# ges”kk gjh ls nqfu;k ekWaxrk 
gSA og xq# dk Lokax fdlh nqfu;koh xjt ds fy, jprk gS vkSj lPpk 
xq# ges”kk dqy ekfyd ds izse esa yhu vkSj nqfu;k ls csfu;kt jgrk gS 
vkSj xq# ds Qjkbt egt dqy ekfyd dh lsok ds rkSj ij vnk djrk gS] 
blfy, vxj ftKklq vius edln ;kfu ryk”ksa gd ij tek jgsxk rks 
mldh lksgcr pUn gh fnuksa esa ik[k.Mh xq# ds fy, cokytku cu 
tkosxhA cj f[kykQ blds l+Ppk xq# mlds izse fogax dh T;knk ls 
T;knk dnz djsxkA ftKklq dks bruk [;ky vkSj j[kuk pkfg, fd lrxq# 
dh ryk”k ds flyflys esa tYnckth ls dke u ys] D;ksafd ckt vkSdkr 



 45

lk/kq lUr viuh pky <ky esa ,d vk/kh ckr ,slh j[k ysrs gSa ftls 
ns[kdj nqfu;knkj ?kcjk tk;sa vkSj mudh laxfr ls nwj jgsaA ftKklq ds 
fy, equkflc gksxk fd tgkWa rd vkSj tgkWa dgha ij lrxq# dh ekStwnxh 
dh brykg feys] iw.kZ J)k ds lkFk vkSj fny dk I;kyk nqfu;koh 
[okfg”kkr dh vkyk,l ls ikd djds gkftj gks vkSj ,d&nks lIrkg 
mudh lksgcr esa jgdj ns[ks fd mlds I;kys esa D;k pht nkf[ky gksrh 
gSA vxj mldh lksgcr ds vlj dk urhtk nqfu;k ls uQjr vkSj dqy 
ekfyd ds n”kZu dh rM+Ik esa rjDdh gks rks ;dhu ykosa d fdlh lkfgcs 
deky ¼iw.kZ iq#’k½ ls eqykdkr gqbZ gsA vxj urhtk cjDl gks rks nkeu 
>kM+dj vius ?kj okil pyk tkosA “kq: esa xq# dh igpku bruh dkQh 
gSA 
      gkykafd lr~x# dh igpku cgqr eqf”dy ls gksrh gSA tc rd fd 
[kqn vH;kl dkQh u djrk jgsA lrxq# ds pj.kksa dh lPph izhfr iSnk 
gksdj gj fdLe ds nqfu;koh cU/kuksa ls NqVdkjk vkSj dqy ekfyd ds fut 
Lo:Ik ls T;knk ls T;knk utnhdh gkfly gksrh tkosxh vkSj ,d fnu 
,slk vkosxk fd mls viuk Lo:Ik lrxq# dk Lo:Ik vkSj dqy ekfyd dk 
Lo:Ik ,d utj vkosxk vkSj ;g Hkh fnu gksxk tc mls lr~xq# dh 
vlyh o iwjh igpku vkosxhA ml oDr blds vUrj ds vUnj ls vkokt 
fudysxh */kU; lr~xq# /kU; mudh laxr ftl izrki ls ikbZ gS eSa ;g 
xr* xq# dh lksgcr esa :gkuh dqCcrsa csnkj gks tkrh gSa vkSj bu dqCcrksa 
ds csnkj vkSj tkxzr gksus ij tks Kku ;k bYe gksrk gS]mls vuqHkoh Kku 
dgrs gSaA 
 
lqfeju%& /;ku dh ;qfDr;kWa tks gekjs ;gkWa jkbt ¼QSyh gqbZ½ gSa] dksbZ u;h 
ckr ugha gSA fiNys tekus ls mudk fjokt pyk vk jgk gSA iratfy 
;ksx lw=ksa esa Hkh mudk c;ku gS] ysfdu bu ;qfDr;ksa dh dekbZ fcuk lPps 
vuqjkx o lPps oSjkX; ds vlEHko gSA 
 ti ds dbZ rjhds gSa%& 
1- tcku dk tki%& lfeju dk lcls vnuk rjhdk gSA 
2- fny dk tki%& tcku ds tki ls vPNk gS ysfdu mlls Hkh egt 

lQkbZ dYc gkfly gksrh gSA :gkuh dqOor ij dksbZ vlj ugha iM+rk 
gS vkSj pwWafd ijekFkhZ dh vly xjt viuh :gkuh dqCcr dk csnkj 
djuk gS blfy, ml fnyh eqn~nk ds gkfly djus ds fy, ;g rjhdk 
Hkh T;knk Qk;nseUn ugha gSA lqfeju dk vlyh rjhdk ,d jkt gS tks 
lhuk&c&lhuk pyrk gSA 
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bZ”oj izkfIr dk ;dhuh tfj;k 
 
egkRek jkepUnz th egkjkt Qrsgx<+ fuoklh tks cgqr cM+s lUr 

gq, gSa] mdus utnhd Hkxoku~ dks izkfIr dk fuf”pr ekxZ ;g gS%& 
 

1- ftdz [kQh ;kfu fny dk tki flQZ fd;k djsaA 
2- vkSj ukftUl vkSj xSj vkneh] xSj lqgcr ds uD”ks ls fny dks 

lkQ j[ksaA 
3- vkSj ijekRek ds flok; fdlh dh rjQ roTtg u djsaA 
4- vkSj bdlqbZ vkSj ,dkxzrk ds lkFk fny gkftj j[kus dh 

rjQ iDdk bjknk dj ysaA 
5- vkSj lUr vkSj ekfyd dh rjQ mufl;r o yxko gkfly 

djukA 
6- vkSj vius vkidks esVdj mlh esa egc vkSj y; gks tkukA 
7- vkSj blh dke esa vius vkidks feVk nsukA 

 
lcls T;knk utnhd jkLrk vly in rd igWqpus dk ;dhuh 

tfj;k gSA 
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  ?kV fo|k 
czã fo|k ?kV fo|k gS tc rd fdlh dk ?kV ugha [kqysxk] czã 

fo|k ugha vk;sxhA dqN yksxksa us fiNyh fdrkcsa ns[kdj [kqn bldks 
[kksyus dh dksf”k”k dh] dqN us fdlh xkbM dh lgk;rk yh gSA blesa 
dqN ,sls Hkh lar vkrs gSa tks dqnjr dh rjQ ls Hksts x;s FksA mUgksaus 
bl fo|k dk cgqr gh izpkj izlkj fd;kA ?kV fo|k ds lc Hksnsa dks 
tu lk/kkj.k esa tkfgj fd;kA ;g fo|k fgUnqLrku esa lcls T;knk 
vkSj iqjkuh ekywe gksrh gS D;ksafd _Xkosn] mifu’kn] xhrk esa bldk 
ftdz gS vkSj dchj lkgc us dqy 32 pkSikb;ksa esa bldk iwjk Hksn [kksy 
fn;k gSA oSls ;g fo|k nqfu;k ds lHkh ns”kksa esa deksos”kh feysxhA 
mlds HkDr lc txg gSa] dksbZ ns”k muls [kkyh ugha gSA 

?kV fo|k dk ekxZ [kksyus ds fy, xq#ukud nso us “kCn ij tksj 
fn;k gSA eqlyeku larksa us riL;k ftdz ¼ti½ vkSj ejkdck ¼/;ku½ ij 
T;knk tksj fn;k gSA ^[oktxku [kkunku uD”kcfUn;k eqtfn~n;k 
etgfj;k* bUgksaus jkcrk ¼xq# ls izse½ ftdz ¼ti½ ejkdck ¼/;ku½ vnc 
rkthe] izse] lPpkbZ] gykt dh dekbZ ij tksj cgqr fn;k gSA 
[oktxku [kkunku fpf”r;k us riL;k vkSj gykt dh dekbZ ij 
T;knk tksj fn;k gS vkSj buds “kxy ¼deZ½ tjk eqf”dy ¼dM+s½ gSaA 
blkbZ;ksa us “kCn ij tksj fn;k gSA jkLrk ?kj dk flQZ ,d gS nks gks 
gh ugha ldrsA vkSj ;g lh/kh lM+d xqnk pdz ls /kqzin ¼lR;yksd½ 
rd gSA 

 
nqfu;k esa ftrus Hkh lar gq, gSa] lcus ,d gh vuqHko fy[kk gSA 

blesa gj pØz dk Hksn y¶tksa esa vyx&vyx gS] ysfdu gS ,d ghA 
lcls vPNk bl jkLs esa pyus okyksa ds fy, ;g gS fd tks iSnkblh 
lar le;&le; ij vkrs gSa]muls enn ysosaA bl jkLrs ij pyuk 
T;knk equkflc gSA nwljs mu yksxksa ls lksgcr mBkuk ;k lRlax djuk 
tks bu iSnkblh larksa ls viuh rdehy ¼iw.kZrk½ dj pqds gSaA esjs 
[;ky ls jkork flQZ mu yksxksa dk okftc gS tks lryksd rd igqWap 
pqds gSa vkSj muds xq#nso us rdehy ¼iw.kZrk½ dj pqds gSaA esjs [;ky 
ls jkork flQZ mu yksxksa dk okftc gS tks lryksd rd igqWap pqds gSa 
vkSj muds xq#nso us rdehy ¼iw.kZrk½ dh btktr fyf[kr :i ls ns 
nh gSA bl jkLrs esa T;knk vPNk ;g gS fd [kkyh fdrkcsa ns[kdj dksbZ 
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“kxy ¼deZ½ u djsaA blls uqdlku igWqpus dk Mj jgrk gSA larksa dh 
ok.kh dks [kklrkSj ls i<+saA 

 
vkRek dh /kkj Åij ds ftu e.Myksa ls vkbZ] muesa N% eaMy cM+s 

uwjkuh ¼izdk”keku½ gSa] mldks dkj.k ;k n;ky ns”k Hkh dgrs gSaA nwljs 
N% pØz mlls de uwjkuh gSa uhps ds N% pØz tks LFkwy ds gSa] muesa 
vkRek fcYdqy nc x;h gSA vkerkSj ls uhps ls gh Åij dks vkRek dh 
/kkj igWqpkus dh dksf”k”k dh gS ysfdu vkRek uhps ds pØzksa ls gh Åij 
dks tk;sxhA blh dk Hksn gj ?kV ekxZ dh fdrkc esa feysxkA tks 
gkyrsa gj pØzksa ij xqtjh gSa] og larksa us fy[kus dh dksf”k”k dh gsaA 
cgqr lh phtsa gSa rks vH;klh ds fy, cgqr ykHknk;d lkfcr gqbZ gSaA 
blesa lcls T;knk larksa ds fy, os fdlh etgc vkSj tkfr ds gksa] 
vH;klh viuh “kqHkdkeuk,Wa Hkstrs jgsaA 

 
lkro lc eksfge; tx ns[ksa] eksrs lar vf/kdrj ys[ksAA 

 
1-  vksm~e~ “kkfUr dk ;k nq#n “kjhQ ^^ vYyk gqek lYysvyk 

lS;nuk eqgEefnu] eknfuy twns oy dje o vkysgh olYye** 
dk tki fuf”pr :Ik ls vkSj fcuk ukxk djrs jgsa ftldks ns[k 
gS mudk :I lkeus dj ysa blesa blls Hkh vf/kd vPNk ;g gS 
fd vius xq# ds tfj;s xqtjs gq, larksa dks viuh “kqHk dkeuk,Wa 
vksme~ “kkfUr ;k n:n “kjhQ ds tki }kjk Hkstrs jgsaA 

2- fugk;r gyky dh dekbZ [kkuk pkfg,A nqfu;k esa dksbZ Hkh ,slk 
lUr ugha gS ftlus gyky dh dekbZ ij tksj u fn;k gksA 
[kklrkSj ls [kkus esa flok; gyky dh dekbZ ds vkSj [kkuk nwljk 
ugha [kkuk pkfg,A 

3- cM+h uezrk ls nwljksa ls is”k vkuk pkfg,A 
4- cM+h [kq”k b[kykdh ¼vknjiwoZd½ ls is'k vkuk pkfg,A 
5- mPpre pfj= tu lk/kkj.k esa is”k djsaA 
6- izse 
7- lPpkbZ 
8- tgkWa rd gks lrksxq.kh Hkkstu bl jkLrs esa T;knk ykHknk;d gSA 

ijk fo|k dks gkfly djus dk lcls rjy rjhdk gSA 
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?kV pØz Hksn 
ijekRek ftl izk.kh dks viuh eksgCcr nsrk gS] mldks fdlh u 

fdlh rjg viuh rjQ [khap ysrk gSA izHkq tc ,slh n;k djsa vkSj 
dksbZ mlds nkl lUr :Ik esa vdLekr gh fey tkos rks [kq”kfdLerh 
gSA oju~ tks dqjsn izHkq dh rjQ ls gksrh gS] mldks [kRe u gksus ns 
vkSj [kqn mlds HkDrksa dh ryk”k djrk jgsA bldh cM+h lh/kh rjdhc 
;g gS fd ,sls lr~lax dh ryk”k djsa tgkWa bZ”oj ppkZ gksrh gksA 
T;knkrj rks okpd Kkuh feyrs gSaA fQj Hkh mUgsa [kwc lqusA ;fn 
bRrkd ls dksbZ ,sls lUr cqtqxZ fey tkosa tks ?kV  ls okfdQ gksa vkSj 
ftUgsa pØz fo|k dk Kku gks rks dqN fnu mudk lRlax mBkosa vkSj 
vxj viuk ?kV [kqyrk fn[ks] izse mHkjs]lnkpkj dqN Bhd gks fudys 
vkSj lgh vkSj xyr esa foods gks fudys ;kfu reht vkus yxs rks ,sls 
lUr dks viuk ekxZn”kZd cuk ysaA ?kV fo|k rc rd ugha vkrh tc 
rd ?kV pØz ugha [kqyrsA tks “k[l ?kV fo|k ls okfdQ gSa] ogh 
nwljksa ds ?kV ds pdz [kksy ldrk gSA oju~ egt okpd Kkuh gh cuk 
jgrk gSA fcuk pdz fo|k ds czãfo|k ugha vk ldrhA ckdh phtsa 
“kk;n fey Hkh tk;saA 

 
fi.M] czãk.M vkSj n;ky ns”k ;g rhu cM+s e.My gSaA gj ,d 

esa N% pØz gSa tks vius ls Åij ds e.My ds pØzksa ds izfrfcEc gSaA 
bl rjg dqy vBkjg ntsZ gSa] ysfdu n;ky ns”k ds rhu ntksZa ls Åij 
dk gky o.kZu esa ugha vk ldrkA 

lUrer ds [;ky ls ijkfo|k dks bl rjg ls o.kZu fd;k x;k 
gS%& 

lUrer dk ,slk mins”k gS& lqjr ;kfu :g dk vlyh eqdke 
vukeh LFkku gS] ftls vdg yksd Hkh dgrs gSaA bl njtk rd 
ftldks jlkbZ gksrh gS]mldks ije~lUr dgrs gSaA bl eqdke ls ,d 
“kCn :ih /kkj mBdj uhps mrjh vkSj nks eqdke vxe vkSj vy[k ls 
gksdj lryksd esa vkbZA ;g LFkku egk izdk”keku vkSj fueZy ;kfu 
psru gh psru gSA bl eqdke rd igWqps gq, dks lar o lr~iq:’k dgrs 
gSa vkSj bl eqdke dks mnwZ esa gwr Hkh dgrs gSaA bu etdwjk okyk pkjksa 
eqdkeksa dks n;ky ns”k dgrs gSaA 

lr~yksd  ls uhps HkaWojxqQk] fQj egklqUu fQj lqUu ;kuh nloka 
}kj gSA bl txg :g czãk.M vkSj fi.M esa QSyh gSA bl eqdke dks 
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vkRein] ikjczã in rFkk mnwZ esa gkgwr dgrs gSaA bl txg rd lqjr 
ikWap rRo] rhu xq.k] dkj.k vkSj lw{e vkSj LFkwy “kjhj ls vygnk gS] 
iq#’k vkSj izd`fr dk izkdV~; tgwj bl txg ls gqvk gSA bl eqdke 
ij igqWaps gq, dks iwjk lk/k dgrs gSaA 

lqUu ls uhps f=dqVh gSA blh dks xxu ^czã* iz.ko& 
vkse&egkvkdk”k] v”ksZvthe vkSj vkyes ykgwr dgrs gSaA bl eqdke 
ds ekfyd dks czã&czãkUUnh eu vkSj [qknk, vthe Hkh dgrs gSaA ;gkWa 
ls egklw{e] rhu xq.k] ikWap rRo vkSj osn vkfnd vkSj vklekuh fdrkc 
vkSj dqy jpuk dk lw{e elkyk vkSj fueZy ek;k izdV gqbZAvkse~ “kCn 
dks gh egRr dgrs gSaA blds ikj tkus ls rhu yksx dh jpuk ds ?ksjs 
ls U;kjk gksrk gSA blds uhps lgL= ny dWaoy gSA  bldks T;ksfr 
fuajatu] f”ko “kfDr futeu oxSjg Hkh dgrs gSa vkSj larer esa ;gkWa ls 
lk/kuk “kq: djk;h tkrh gSA bl LFkku ls lw{e rRo ;kuh “kCn Li”kZ] 
:i] jl] xa/k vkSj blds ihNs LFkwy rRo ;kuh vkdk”k] ok;q]ty] i`Foh 
vkSj lw{e bfUnz;kWa izk.k vkSj izd`fr;kWa izdV gbZ gSaA blh LFkku dk 
izfrfcEc ;kuh vDl ;k lk;k igys uqdrk, lqosnk ;kuh fd rhljs 
fry esa tks vkWa[kksa ds ihNs e/; esa iM+rk gS] vkSj fQj nksuksa vkWa[kksa esa 
bldh /kkj vkdj Bgjrh gSA vkSj lgL= ny daoy ls fpnkdk”k 
;kuh C;kid psru ftldks Kkuh czã dgrs gSaA reke fi.M ;kuh nsg 
esa vkSj dqy jpuk esa tks bl eqdke ls uhps gh QSyk gqvk gS] ;gkWa rd 
njtkr myoh ;kuh vklekuh gSA blds uhps N% LFkku ftudks 
?kVpdz dgrs gSsa] fi.M esa vuds vDl gSa vkSj mudks eqdkekr flQyh 
dgrs gSa vkSj igyk pdz nksuksa vkWa[kksa ds ihNs gS tgkWa lqjr ;kuh :g 
dk Bgjko gSA nwljk pdz eqdke daB ;kuh xys esa gS vkSj bl txg 
lqius dh jpuk thokRek fyax “kjhj dh enn ls iSnk djrk gSA nsg ds 
izk.k dk LFkku ;gh gSA 

rhljk pØz g`n; esa gS vkSj fny ;kuh fi.Mh eu dk ;gh LFkku 
gSA ladYi fodYi blh txg ls iSnk gksrs gSaA [kq”kh jat 
¼vk”kk&fujk”kk½ [kkSQ&cs[kkSQ] lq[k&nq%[k cxSjg dk vlj blh LFkku 
ij gksrk gSA pkSFkk pdz ukfHk dWaoy gS vkSj LFkwy iou dk ;gh Hk.Mkj 
gSA ikWapok bfUnz; pØz gSA bl LFkku ls iSnk;”k LFkwy  “kjhj dh gSA 
NBk pdz xqnk gSA ;g pØz ukQ dh rjQ ls izk.kksa dks [khap dj uhps 
ds ftLe ;kuh VkaWxksa vkSj ikvksa dks rkdr nsrk gSA 
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fi.M dh gn VWkxksa rd gS] D;ksafd flQyh ¼uhps ;k gYds o 
NksVs½ pØz vkWa[kksa ds uhps rd [kRe gksrs gSaA vkW[kksa ds Åij lgL=ny 
dWaoy ds eSnku ls czãk.M dgykrk gS vkSj egklqUu ds eSnku ;kuh 
egk lqUu ds ijs n;ky ns”k gSA pdzksa dh rQlhy bl rjg ls gS& 

 
 

 
 

LFkwy pdzksa dk o.kZu 
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pdzksa dh rQlhy 
1- xqnk pØz ;k ewyk/kkj pkj ny dk daoy rhuksa eqdke&xqnk bfUnz; 

vkSj ukfHk vkyesa uklwr esa nkf[ky gSaA ;gkWa x.ks”kth dk oklk gSA 
pwWafd vxys tekus esa ;ksx vH;kl blh txg ls “kq# djk;k tkrk 
Fkk] blfy, ;ksfx;ksa dh ns[kk&ns[kh vDlj x`gLFkh yksx gj ,d 
dke dks “kq# djus ds oDr x.ks”k th dh iwtk djrs gSaA bldk 
jax yky lq[kZ gSA fi.M 

2- bfUnz; pØz ;k Lokf/k’Bku] N% ny dk daoy vkyesa uklwr czá 
;kuh dqCcrs iSnkbl dk oklk gSA bldk jax lQsnh feyk dkyk 
gSA fi.M 

3- ukfHk pØz ;k ef.kiwjd nl ny dk daoy vkyesa uklwr fo’.kq 
;kfu dqcrs ijofj”k dk oklk gSA bldk jax gYdk yky gSA fi.M 

4- g`n; pØz ;k vugr ckjg ny dk daoy ;g rhu eqdke g`n; 
pØz] d.M daoy vkSj f”ko ua= vkye eydwr esa nkf[ky gSA 
egknso ;kfu dqCcy Quk dk oklk gSA bldk jax uhyk gSA fi.M 

5- d.B pØz ;k b”kq) lksyg ny dk daoy g`n; daoy] daB daoy 
vkSj f”ko us= vkyesa eydwr esa nkf[ky gSA nqxkZ ;kfu dqCcrs 
bPNk ¼[okfg”k½ dk oklk gSA bldk jax xgjk uhyk gSA fi.M 

6- rhljk fry ;k us= ftldks f”kous=] “kkelsr] vkKkpØz] uqdrk, 
loSnk oxSjk Hkh dgrs gSaA nks ny dk daoy rnSo lwjr ;kfu 
ijekRek dk oklk “kq: esa bl txg lqjr dks lesVuk pkfg,A bl 
eqdke ds lkFk vUr%dj.k dh Mksj yxh gqbZ gS vkSj vUr%dj.k ds 
lkFk nlksa bfUnz;kWa oxSjg dh Mksj yxh gqbZ gSA ;gkWa eqdke flQyh 
[kRe gksrs gSaA bldk jax dkyk gSA fi.M 

7- lgL=ny daoy gtkj ny dk daoy tc:r T;ksfr fujatu dk 
oklk gSA ;gkWa nks vkoktsa vklekuh fudyh gS ;kfu “kCn izdV 
gksrk gSA budks idM+dj Åij dks p<+rh gSA czãk.M 

8- f=dqVh rhu ny dk daoy ykgwr  dk oklk gSA ;g f=dqVh larksa 
dh gsA tksxs”ofj;ksa dh ugha gSA bldks gal, eq[kh dgrs gSaA 
czãk.M 

9- lqUu ;kuh nloka }kj ,d ny dk daoy gkgwr ikjczã dk oklk 
gS ;gkWa LFkku myoh [kRe gq,A czãk.M 
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10- egklqUu eSnku gkgwr pkj “kCn vkSj ikWapok eqdke xqIr gSA 
n;kyns”k dh gnA 

11- HkaWoj xqQk eSnku gqrwygwr lksga iq#’k dk oklk gSA ;g lksga Loklksa 
dk ugha gSA ;g nks LFkku ;kfu egklqUu vkSj HkWaoj xqQk n;ky 
ns”k dh gn esa gSA n;ky ns”k dh gnA 

12- lr~yksd eSnku gwr lr~ iq#’k dk oklk gSA blds Åij rhu eqdke 
vkSj gSa exj laarksa us mudks izdV djds ugha c;ku fd;kA n;ky 
ns”kA 

13- vy[k iq#’k ;gkWa vkRek vyx iq#’k dk n”kZu ikrh gSA ;gkWa ,d 
,d jkse esa vjcksa lw;Z dk mtkyk gSA 

14- vxe iq#’k ;gkWa djksM+ksa “ka[k dh dk;k vxe iq#’k dh gSA ogkWa 
vn~Hkqn vkuUn gh vkuUn gSA 

15- vukeh vdgk ;g LFkku ije~ lar dk gSA ;g Qdhjksa dk fut 
LFkku gSA 

 
o`fRr;ksa vkSj /kkjk dks fny dgrs gSaA ;kfu flQyh eqdkekr ds 

nyksa dks o`fRr;kWa vkSj mYoh eqdkekr ds nyksa dks /kkjsa dgrs gSaA ftLe 
;kfu “kjhj rhu fdLe dk gS%& 

 
1-   LFkwy]  2- lw{e]  3- dkj.kA LFkwy tks fn[kkbZ nsrk gSA ;g lqjr 
;k thokRek dk tkfgjh fyokl vkSj vkStkj gSA bldk lEcU/k flQZ 
tkxzr voLFkk esa gSA blds eqrfYyd nq%[k lq[k oxSjg flQZ tkxzr esa 
izrhr gksrs gSaA blh rjg lw{e “kjhj dk rkYyqd flQZ LoIu voLFkk 
ls gSA 
 xks;k ;g rhu fxykQ :g ds Åij p<+s gq, gSa ;k ;Waw le>uk 
pkfg, fd :g ,d psru “kfDr cs”kqekj /kkjksa okyh gSA og /kkjs igys 
[kkfyl uwj ¼izdk”k½ Fkh njtk o njtk feykSuh gksrh gSA oSls&oSls 
vkdkj cuuk “kq: gqvk vkSj /kkjksa njtk o njtk LFkwy gksrh pyh 
x;hA tkuuk pkfg, fd lqjr ;kfu :g ds cjkcj lw{e ;k mldh lh 
rkdr o Qthyr ¼cM+h½ okyh dksbZ pht ugha A rkge flQZ lw> esa 
vkus ds okLrs ikuh dk n`’Vkar fn;k tkrk gSA ij n`’Vkar ,d vyx 
yxuk pkfg,A ikuh igys fugk;r gh lw{e cfYd fcuk :I dk FkkA 
fQj xSl :Ik gqvk] fQj ckny cq[kkjkr cuk fQj ckfj”k ds tfj, 
i`Foh ij vkdj LFkwy :Ik gks x;kA ckt txg lnhZ ds lcc cQZ 
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cudj fcYdqy csfgl cgjdr o cstku lk gks x;k vkSj veweu cQZ 
ds ckny rd eq[rfyQ “kDysa cnydj eq[rfyQ gkyrsa gkfly djds 
dHkh :Ik okyk dHkh v:Ik ¼fcuk :i½ gks tkrk gSA 
 ysfdu tc xSl ;k mlls T;knk yrhQ ¼gYdk½ gks tkrk gS rks 
fugk;r gh rkdroj gksdj ÅWaps ns”k esa tk feyrk gSA blh rjg :g 
dk dksbZ :I ugha exj feykSuh gksrs gksrs mu eyksa dk :Ik fn[kkbZ nsrk 
gS vkSj ftl dnz T;knk feykSuh gksrh tkrh gS] :g dh rkdu mu 
feykSfu;ksa esa tTc ;k iks”khnk gksrh tkrh gSA 
 ftl oDr :g bu eyksa ds [kksyksa ls izhfr NksM+dj “kCn esa izse 
iwoZd tqM+sxh] rks mlesa feLy ml vfXu ds ftlds Åij ls jk[k gVk 
nh tkrh gS] ,slh rkdr iSnk gksxh ftlds tfj, psru o tM+ dh xkWaB 
[kqydj vkSj czãk.M QksM+dj lryksd vukeh LFkku esa tk igqWapsxh 
vkSj mhl oDr vkokxeu ls futkr gks tk;sxhAeu] bfUnz; o nsg 
tqEyk lkalkfjd inkFkZ o LoxZ oxSjk tM+ gS vkSj lqjr ;kfu :g 
pSrU; gSA eqdke f=dqVh esa budh feykSuh “kq: gqbZ gSA blh eqdke 
rd ek;k dk vlj gS vkSj blh txg ls tM+ vkSj psru dh xkWaB “kq: 
gqbZ vkSj cWa/kh gSA bl txg lqjr  dks ftu eqdkekr esa gksdj uhps 
mrjh gS] mUgha eqdkekr ls njtk c njtk vH;kl ls Åij dh rjQ 
[khapdj ys tkus ls f=dqVh esa tM+ psru dh xkWaB [kqy tkosxhA ;kuh 
tM+ inkFkZ bl txg jg tk;saxs vkxs ugha vk ldrs gSaA 
 vxjps czãk.M ds eqdkekr fugk;r cM+s gSa vkSj nwjnjkt Qklys 
ij okds gSaA rkge feLy rkjojdh ds mudh Mksfj;kWa gekjs vUrj esa 
yxh gqbZ gSaA tc lqjr “kCn ;ksx vH;kl djus ls :g gekjs ftLe ls 
fleVdj Åij ds eqdkekr ftLe esa p<+ tkosxhA tc vkSj ftl dnj 
nsj rd p<+sxh] mu eqdkekr ls rkj yxk gqvk gS vkSj tks /kkjsa 
vkrh&tkrh gSa] og crkSj nwjchu ds gSa ftuds tfj, ge flrkjksa dks 
ns[k ldrs gSa vkSj ns[krs gSaA 
 vkxkt ¼izkjEHk½ HkfDr dk ;g y{; gS fd ekfyd ds pj.kksa esa 
izse o izrhfr gksuk HkfDr mikluk gS vkSj ;gh mlh oDr lPps fny ls 
gks ldrh gS fd tc lUr vkSj ekfyd dk vUrj esa n”kZugks tkrk gS 
vkSj pwWafd lqjr “kCn vH;klh dks dHkh&dHkh /;ku vkSj Hktu vkSj 
gkyrsa [okc esa lUr lrxq# o “kCn Lo:I ekfyd dk n”kZu vUrj esa 
gksus yxrk gSA bl blh oDr ls HkfDr ;kfu mikluk “kq# gks tkrh gS 
vkSj jkst c jkst izse c<+rk tkrk gSA f=dqVh ij igqWapus ij izse vkSj 
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HkfDr fueZy gks tkrh gS vkSj deZ dh dqnqjr ¼eSyk½ ugha jgrh] ij 
f=dqVh ds ikl pyus ls lPph vkSj fueZy HkfDr “kq: gks tkrh gS vkSj 
vxe yksd ds igqWapus ij HkfDr [kRe gks tkrh gSA 
 vkxs vukeh in esa Kku izkIr gksrk gS vkSj tkuuk pkfg, fd 
Kku ds y{k.k gksus ls ;g eqjkn gS fd lryksd vkSj vxe yksd ds 
ijs igWapdj dqy ekfyd ds n”kZu djuk vkSj egk vkuUn dks izkIr 
gksdj iw.kZ “kCn ,oa izse Lo:Ik gks tkukA bldks Kku dgrs gSaA blh 
dk uke vHksn HkfDr vkSj lPph eks{k gSA 
 lUrer  esa fiNys oDrksa ds deZ o nsoh nsorkvksa o ewfrZ;ksa dh 
mikluk dks flQZ bYeh Kku ugha ekuk x;k] D;ksafd blls dqN 
gkfly ugha gks ldrkA eqQ~r oDr dk tk;k djuk vkSj csQk;nk 
flQZ rue u /kku dk [kksuk gsrk gS vkSj gj ,d “k[l dh rkdr Hkh 
ugha gS fd fiNys oDr ds deZ o mikluk ds dok;n ¼fu;e½ oewfto 
¼vuqlkj½ bl le; esa dk;Zokgh dj ldsA blh otg ls og deZ 
fof/kiwoZd ugha curs vkSj fodkj iSnk gks tkrk gSA 
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“kCn dchj lkgc 
 

dfcjk [kM+k cktkj esa ekWaxs lcdh [kSjA 
uk dkgw ls nksLrh u dkgw ls cSjAA 

&1& 
dj uSuksa nhnkj egy esa I;kjk gSAAVsdAA 

dke dzks/k en yksHk fclkjksa] 
lhy larks’k {kek fpr /kkjksA 
e| ekal feF;k rt Mkjks] 

gks Kku ?kksM+s vlokj Hkje ls U;kjk gSAA dj uSuksA1A 
 dchj lkgc us bu iafDr;ksa esa ;ksfx;ksa ds vH;kl dk rjhdk 
¼fof/k½ crkbZ gSA 
 dchj lkgc dgrs gSa fd euq’; ds “kjhj gh esa ijekRek dk okl 
gSA ;fn ml ije~ firk ds n”kZu djus gSa rks mlh “kjhj :ih ?kV 
egy esa og I;kjk ijekRek dk okl gS] ijUrq ml ijekRek ds n”kZu 
;k mls izkIr djus ds fy, euq’; dks dke] bldk vFkZ Hkksx ls gS 
¼vFkkZr fdlh ijukjh ij dqn`f’V Mkyuk½ dke euq’; dks uhps dh 
rjQ vFkkZr iru dh vksj ys tkrk gS vkSj dzks/k vkSj yksHk mldks 
QSykrs gSa vFkkZr iru esa lgk;d gksrs gSaA vgadkj Åij eaMy esa tkus 
ls jksdrk gS blfy, dchj nkl th dgrs gSa bu lc dke] dzks/k] yksHk] 
vgadkj dks R;kx nksA bu vekuoh; nqxqZ.kksa dks R;kx dj “khy vPNk 
vkpj.k] larks’k tks bZ”oj us fn;k gS] mlesa jkth jguk ;kuh 
jktk&c&jtk jguk] {kek vkfn dks /kkj.k djksA “kjkc] ekal] >wB lc 
nqxZq.kksa dks R;kx nks rc bZ”oj dh vksj tk ldksxsA 

&2& 
/kksrh usrh cLrh ikvks] 

vklu ine~ tqfDr ls ykvksA 
dqEHkd dj jspd djokvks] 

ifgys ewy lq/kkj] dkjt gks lkjk gSAA dj uSuksA2A 
 

 dchj lkgc dgrs gSa viuk jgu lgu ¼lkQ djks½ Bhd djks] 
og ;ksfx;ksa dks dgrs gSa fd xqnk pdz dks lk/k dj Lokl dks Hkj dj 
Bgjko dj lk/kuk djuk gh vH;kl gS] ;g ;ksfx;ksa dk vH;kl gSA 
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&3& 
ewy dWoy ny prqj c[kkuks] 
dfyax tki yky jax ekuksA 
nso x.ks”k rgW :ik Fkkuks] 

_f) flf) pWoj <qykjk gSA dj uSuksA3A 
 dchj lkgc dgrs gSa fd lcls igys ewy pdz gSA og xqnk pdz 
gS] ogkWa dk ekfyd x.ks”k nsork gSaA ;gkWa ij ;ksxh yksx dfyax&dfyax 
dk tki djrs gSaA ;gkWa pkj ny dk dey gS ftldk jax yky gSA 
ogkWa _f) flf) lsok djrh gSaA dchj nkl th dgrs gSa fd yksx rks 
ckgj x.ks”k dh ewfrZ cukdj iwtk djrs gSa] tcfd og rks vUrj esa gSaA 
 

&4& 
okn pdz ‘kVny folrkjks] 
czã lkfo=h :Ik fugkjksA 

myV ukfxuh dk flj ekjks] 
rgkW “kCn vksadkjk gSA dj uSuksA4A 

 dchjnkl dgrs gSa fd xqnk pdz dks ikj dj ;ksxhtu bl pdz 
esa vkrs gSaA ogkWa N% ny dk dey gSA czák rFkk lkfo=h ;gkWa ds 
nsork gSA x.ks”k ;k xqnk pdz esa rks i`Foh rRo gSA bl LFkku ij ikuh 
dk  rRo gSA ;g mRifRr dk ewy LFkku gSA  ;gkWa ,d ukM+h gS tks 
ukfxu dh rjg gS ftls dqUMyuh “kfDr dgrs gSaAftl le; lk/kd 
bl bfUnz; pdz dks ikj djrk gS] ogkWa vksm~e &vksm~e dk “kCn lk 
gksrk gSA 
 

&5& 
ukfHk v’V dWaoy ny lktk] 
lsr flagklu fo’.kq fojktkA 
fgfjax tki rklq eq[k xktk] 

y{eh f”ko vk/kkjk gSA dj uSuksA5A 
 dchj lkgc dgrs gSa fd blds vkxs vkB ny dk dey gS tks 
fd ukHkh esa gS] tgkWa Jf’V dk ikyu djrk fo’.kq Hkxoku nsork gSA 
;gkWa dk jax lQsn gSA ;gkWa Hkxoku fo’.kq dh “kfDr gS tks lkjs “kjhj 
dk ikyu iks’k.k dj jgh gSaA ;gkWa ;ksxhtu fgfjax dk tki djrs gSaA 
euq’; ,d mYVs o`{k ds leku gSA lalkj esa o`{k uhps tgkWa ls “kfDr 
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ikrs gSa] ijUrq euq’; Åij efLr’d ls gh “kfDr izkIr djrk gSA vFkkZr 
bl ukHkh pØz dks g`n; pdz ls gh “kfDr feyrh gS tgkWa dk Lokeh 
f”ko gSA 
 

&6& 
}knl dWaoy g`n; es ekgha] 
tgkWa xkSjh f”ko /;ku yxkbZA 
lksga “kCn rgkWa /kqu NkbZ] 

x.k djSa tS tSdkjk gSA dj uSuksA6A 
 dchj nkl dgrs gSa fd g`n; esa ckjg ny dk dey gS ogkWa ds 
nsork f”ko gSaA ;gkWa cSBdj ;ksxhtu lksga dk tki djrs gSa vkSj t; 
t;dkj gksrh gSA vFkkZr ;g izse dk LFkku gSA ;gkWa dk vH;klh izse 
djrk gSA 
 

&7& 
‘kksM”k dWaoy d.B ds ekgha] 
rsfg e/; cls vfo|k ckbZA 
gfj gj czák pWaoj <qjkbZ] 

tgWa J;Wa uke mPpkjk gSAA dj uSuksA7A 
 dchj nkl dgrs gSa ;gkWa daB sa lksyg ny dk dey gS] ;gkWa dh 
“kfDr dks nqxkZ ;k nsoh dk LFkku dgrs gSa] ;gkWa ij f=xq.kkRed “kfDr 
fo’.kq f”ko rFkk czák rhuksa dks feykSuh gSA ;ksxh yksx ;gkWa Jh&Jh dk 
tki djrs gSaA ;gkWa ek;k ds nks Lo:i fo|k vFkkZr “kq) cqf)ek;k rFkk 
vfo|k efyu ek;k jgrh gSA “kq)cqf) ek;k nks ny dey vkKk pdz 
ls Åij jgrh gSA 
 

&8& 
rkij dat dWaoy gS HkkbZ] 
cx HkkSajk nqbZ :i y[kkbZA 
fut eu djr rgkWa BdqjkbZ] 

lks uSuu fiNokjk gSAA dj uSuksA8A 
 dchjnkl dgrs gSa vkWa[kksa ls Åij nks ny dk dey gS tgkWa 
cxqyk :ih thokRek rFkk HkkSajk :ih fi.Mh eu dk fuokl gSA bu 
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vkWa[kksa ds ihNs futeu vFkkZr “kq) ;k czák.Mh eu dh lRrk gS] ;gh 
vkKkpØz gSA 
 
uksV%& ;ksxhtu izk;% ;gkWa lekIr djrs gSa vkSj lwQh rFkk lUrksa dk 
ijekFkZ ;gkWa ls vkjEHk gksrk gSA gekjs vf/k’Bkrk ije~ iwT; ykykth us 
dgk gS tgkWa lc dk vUr gS] ogkWa ls ge “kq: djrs gSaA gekjk vkf[kjh 
LFkku og gS tgkWa reUukvksa dh tsc [kkyh gSA 
 

 
&9& 

dWaoyu Hksn fd;k fuokZjk] 
;g lc jpuk fi.M eWa>kjkA 
lrlax dj lrxq# flj /kkjk] 

dg rRruke mPpkjk gSAAdj uSuksA9A 
 dchj lkgc dgrs gSafd vc rd ftl jpuk dk o.kZu fd;k 
x;k gS] og lc blh fi.Mh “kjhj esa gSA ;ksxhtu blh LFkku rd ri 
rFkk ;ksx ds dfBu ifjJe ls igqWaprs gSaA blls Åij ds LFkku mUgsa 
ugha ekyweA ;gkWa ls Åij dh p<+kbZ “kq: gksrh gSA dchj lkgc dgrs 
gSsa fd fcuk lr~xq# /kkj.k fd, vkSj fcuk mudk lrlax ;k “kksgcr 
vkSj lruke tks xq# us fn;k gS] lPps ekfyd dh izkfIr ugha gksrhA 
lUrksa dk ekxZ Åij gS vkSj og lrxq: ds mins”k ;k lrlax ls 
feyrk gSA 
 

&10& 
vkWa[k dku eq[k cUn djkvks] 
vugn >haxk “kCn lqukvksA 
nksuksa fry ,d rkj feykvks] 

rc ns[kks xqytkjk gSAA dj uSuksA10A 
 dchj lkgc lUrksa ds vH;kl dh fof/k crkrs gSaA vkW[k] dku 
vkSj eqWag dks cUn djks] bldk vFkZ gS fd bu viuh Kku bfUnz;ksa dks 
vUreqZ[kh djks] buls vUrj esa cSBs bZ”oj dks ns[kksa] nksuksa fry HkkSgksa ds 
ihNs viuh vkRek dh /kkj dks tek nks ftlls f”ko us= ;k rhljk us= 
[kqy tkrk gS rc izdk”kiqUt fn[kkbZ iM+sxk vkSj vUrj dk “kCn lqukbZ 
nsxkA 
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&11& 
pkWan lwj ,dS ?kj ykvks] 

lq’keu lsrh /;ku yxkvksA 
f=csuh ds la?k lekvks] 

Hkksj mrj py ikjk gSAA dj uSuksA11A 
 chj nkl th dgrs gSa tc lk/kd rhljs fry ds Åij izos”k 
djrk gS rks rkjk e.My esa izos”k djrk gS] tgkWa pUnz vkSj lw;Z tSlh 
izdk”k gS] mlds i”pkr~ lw{e “kqlqEuk ukM+h esa ls gksdj tkuk iM+rk 
gSA ;gkWa f=yksdhukFk ;kuh rhuksa yksdksa dk ukFk gS ftls fujatu Hkh 
dgrs gSaA ;gkWa ls rhu jkLrs gSa] ;ksfx;ksa ;k izk.kk;e ds vH;kfl;ksa dk 
;g vfUre LFkku gSA blh dks dchj lkgc us f=osuh dgk gSA ;ksfx;ksa 
;k izk.kk;ke ds vH;kfl;ksa dk ;g vfUre LFkku gSA iz;kx dh f=os.kh 
:id gS xaxk lh/kh cg jgh gS] larksa dk ;gh jkLrk gSA lUrksa dk 
jkLrk chp dk lh/kk jkLrk gSA 
 

&12& 
?k.Vk “ka[k lquks /kqu nksbZ] 

lgl dWaoy ny txex gksbZA 
rk e/; djrk fuj[kks lksbZ] 

caduky /kl ikjk gSAAdj uSuksA12A 
 bl in esa dchj lkgc pdz dk o.kZu dj jgs gSa ftldk uke 
lglny daWoy gSA bl LFkku ij cgqr rst izdk”k gSA ;gkWa ?k.Vk 
“ka[k dh cM+h euksgj /kqu lqukbZ ns jgh gS vkSj dWaoy dh ,d lgL= 
ia[kqfM+;k izdk”k QSyk jgh gSaA bl lglny dWaoy ds ckn f=dqVh dk 
LFkku gS tks cgqr gh lw{e gS ftldks larksa us caduky dk uke fn;k 
gSA bl f=dqVh ds LFkku ij cSBdj lkjs “kjhj :ih fo”kky ns”k dk 
fu;a=.k djrk gSA 
 

&13& 
Mkaduh lkWaduh cgq fdydkjsa] 
te fdadj /keZ nwr gWadkjsaA 
lRruke lqu Hkkxs lkjs] 
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tc lrxq# uke mpkjk gSAAdj uSuksA13A 
 dchj lkgc dgrs gSa fd Åij of.kZr lHkh dk Lokeh dky gSA 
blh dky us vkRek dks dSn dj j[kk gSA tgkWa ij Mkfduh vkSj 
lkWafduh vFkkZr ek;k :ih “kSrku vkSj fojks/kh “kfDr;kWa cgqr ijs”kku 
djrh gSaA tc lrxq# n;k djds lruke dk mPpkj.k djrs gSa tks 
l+Pps ekfyd dk uke gS] rc lc ek;k ds vkd’kZ.k dh ck/kk;sa lekIr 
gks tkrh gsSaA larks dk fopkj gS fd ek;k tcjnLr ijh{kk ysrh gS fd 
ijekRek dk dksSu iq= dsoy mlh dks pkgrk gSA tc lk/kd [kjk 
mrjrk gS rc ;gh ekWa izd`fr ¼ek;k dk lr :i½ mldh lgk;rk 
djrk gSA 
 

&14& 
xxu eaMy fct Å/kZeq[k dqb;kWa 

xq#eq[k lk/kq Hkj Hkj fi;kA 
fuxq# i;kl ejsa fcu fd;k] 

tkds fg; vWaf/k;kjk gSAA dj uSuksA14A 
 bl in esa dchj lkgc f=dqVh dk o.kZu xq<+ “kCnksa esa djrs gq, 
dgrs gSa fd xxu e.My esa ,d ,slh dqb;kWa gS ftldk eqWg mYVk 
gksrk gSA mdus dgus dk vFkZ gS fd tks vius xq# dk lgkjk ysdj 
bl LFkku ij igWap x;k mldks vc nqfu;k ds pkVd ukVd Hkksx dh 
bPNk ugha jgrhA blh dks dchj th us Å/oZeq[k ;kuh mYVk eq[k dgk 
gSA bl LFkku ;k dqb;kWa esa vkuUn dk ,slk lzksr gS ftlls og larq’V 
gksdj ih jgk gS] ijUrq ftudks xq# dk lgkjk ugha gS] mudk g`n; 
va/kdkj ls iw.kZ gS vkSj os bl bZ”ojh; vkuan ds fy, rjlrs jgsaxsA 
lUrksa dk dguk gS fd ftlus bl LFkku  rd dh jlkbZ dj yh] og 
bl Hkolkxj esa ykSV dj ugha vkrkA 
 

&15& 
f=dqVh egy esa fo|k lkjk] 
?kugj xjtsa cts uxkjkA 

prqj dWaoy ea>kj “kCn vksadkjk gSAA dj uSuksA15A 
 bl i| esa dchjnkl th dgrs gSa fd lgl ny dWaoy ds Åij 
f=dqVh dk LFkku gSA ;gkWa lc fo|k vFkkZr Kku gSA bl LFkku cknyksa 
dh ehBh ehBh gYdh xjt tSlh /ofu gS rFkk izdk”k nksuksa gSA ml 
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LFkku ij “kCn ,oa izdk”k nksuksa gSA ;gkWa ds izdk”k dk jax yky gS] 
,slk izrhr gksrk gS tSls lw;Z mfnr gks jgk gSA cknyksa dh xjt dh 

/ofu e`nax ckts tSlh gks jgh gS vkSj ¬ “kCn Li"V fojktrk gSA 
 

&16& 
lk/k lksbZ ftu ;g x<+ yhUgk] 

ukS njokts ijeV phUgkA 
nlokWa [kksy tk; ftu nhUgk] 

tgkW dqQy jgk ekjk gSAAdj uSuksA16A 
 
 dchj lkgc dgrs gSa fd ogh lPpk lk/kw gS tks bl LFkku 
f=dqVh rd igqWap x;k D;ksafd ;gkWa rd dh jlkbZ cgqr dfBu gSA lar 
dchj us bldh rqyuk ,d fdys ls dh gS ftl rd igqWapus ds fy, 
ukS njokts ikj djus iM+rs gSa vkSj nlosa ij rkyk iM+k gS vFkkZr 
dfBu njoktk gS tks lk/kw bl njokts ds rkys dks [kksy ysrk gS ogh 
iw.kZ lk/kq dgykus dk vf/kdkjh gSA bl dk Hksn dsoy lr~xq#  gh 
tkurs gSa vkSj mUgha dh n;k ls ;g njoktk [kqy ldrk gSA tc ;g 
njoktk ln~xq# dh n;k ls [kqy tkrk gS rks varj n”kZu gksrs gSaA 
lwQh bldks ^d”Q* dgrs gSaA 
 

&17& 
vkxs lsr lUu gS HkkbZ] 

eku ljksoj iSfB vUgkbZA 
galu fey galk gksbZ tkbZ] 

feyS tks veh vgkjk gSAA dj uSuksA17A 
 dchj nkl th dgrs gSa HkkbZ uos pdz ls igys ,d lsr lqUu ;k 
ve`rlj gSA dchj lkgc dgrs gSa ;gkWa ,d lqUnj ekuljksoj gS tgkWa 
ve`r Hkjk gSA ogkWa bl ljksoj esa gal fuokl djrs gSa tks eksrh pqxrs 
gSa tks lkj lkj dks gh vkgkj cukrs gSa vkSj vlkj dks NksM+ nsrk gSA 
bl LFkku ij vkdj vkRek fcYdqy vius Lo:i esa fueZy jgrh gS 
vkSj lPpk Kku tks ve`r ds leku gS] izkIr gks tkrk gSA 
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&18& 
fdaxjh lkjax ctS flrkjk] 
v{kj czá lqUu njckjkA 
}knl Hkkuq gal mft;kjk] 

‘kVny daoy ea>kj “kCn jjadkjk gSAAdj uSuksA18A 
 bl LFkku ij tks “kCn gS og cgqr gh jlhyh gS tSls lkjaxh 
flrkj ct jgk gks] ;gkWa N% ny dk dey gS vkSj ,slk izrhr gksrk gS 
fd ckjg lw;Z ,d lkFk izdkf”kr gksdj izdk”k QSyk jgs gSaA bl LFkku 
dks lqUu dk LFkku dgrs gSaA dchj lkgc dgrs gSa ;|fi vkRek ;gkWa 
iw.kZ izdkf”kr gS rFkkfi tc rd ln~xq# lgk;rk u djs rc rd og 
bl LFkku dks ikj ugha dj ldrh gSA 
 

&19& 
egklqUu flU/k fo’keh ?kkVh] 
fcu lrxq# ikos ufg ckVhA 
O;k/kj flag liZ cgq dkVh] 

rga lgt vfpar ilkjk gSAA dj uSuksA19A 
 dchj lkgc dgrs gSa fd blds ckn egklqUu dk LFkku gS tks 
bruk fo’ke gS fd fcuk lrxq# bls ikj ugha dj ldrs gSaA bl 
e.My esa “kq) ek;k dk jkT; gSA ;gkWa dh jpuk bruh lqUnj vkSj 
eueksgd gS fd euq’; mldks NksM+ Åij tkuk ugha pkgrk gSA dchj 
lkgc dgrs gsa tSls vtxj liZ] “ksj] ck?k bR;kfn fgald i”kq vius 
vkgkj dks [khaprs gSa] vkSj tkus ugha nsrs] mlh izdkj ;g egklqUu 
e.My vH;klh dks vkxs tkus ugha nsrkA dsoy lrxq# gh lgk;d gS] 
;gkWa xq# nsg Lo:i ugha “kCn Lo:i gks tkrk gSA ;gkWa #dk gqvk 
vH;klh ;gkWa tks vkuUn vkSj lq[k vuqHko djrk gS] og mlh esa Hkzfer 
gks tkrk gSA 
 

&20& 
v’V ny dWaoy ikjczã HkkbZ] 
nfgus }knl vfpar jgkbZA 
ck;san l ny lgt lekbZ] 

;ks dWaoyu fujokjk gSAA dj uSuksA20A 
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 bl egklqUu ds pdz ij vkB ny dk daoy gSA blds nkfgus 
vksj ckjg ny dk daoy gS vkSj ck;ha vksj nl ny dk daoy gSA 
dchjnkl th dgrs gSa fd ikjczã ds bl LFkku ds daWoyksa dh ;gh 
jpuk gSA 
 

&21& 
ikWap czá ikWapks v.M chuks] 
ikWap czá fu%v{kj fpUgksA 
pkj eqdke xqIr rga dhUgks] 

tk e/; canhoku iq#’k njckjk gSAAdj uSuksA21A 
 
 dchj lkgc drs gSa fd bl egklqUu ds Åij HkaWoj xqQk gS] tgkWa 
ikWap [k.M gSa vkSj bu e.Myksa esa vius vius czá gSaA blds vykok 
pkj LFkku ,sls Hkh gSa ftudksa larksa us xqIr j[kk gSA tks yksx bl LFkku 
esa jgrs gSa] mUgs cUnhoku iq#’k dgrs gSaA bu canhoku iq#’k dks ;|fi 
dksbZ d’V ugha gS ij vkxs mUufr ugha dj ldrs gSaA tks vH;klh bl 
LFkku dks igWqpsaxs]mUgsa Lo;a ;g lc izdV gks tk;sxkA ,slh vkRek;sa 
vDlj lRlax esa vkdj cSB tkrh gSa vkSj larksa ls izkFkZuk djrh gSa 
viuh mUufr ds fy,A 
 

&22& 
nks ioZr dh lfU/k fugkjks] 
HkWoj xqQk ogWa lUr iqdkjksA 

galk djrs dsy vikjks] 
rgkW xqju njckjk gSAAdj uSuksA22A 

 dchj nkl  th dgrs gSa fd ;g lp[k.M dk izos”k dk njoktk 
gSA ;g HkWoj xqQk gSA larksa us bls lksga dk ns”k dgk gSA lksga dk vFkZ 
gS tks rw gS ogh eSa gwWaA eqlyeku lar bls eqdkes vukgw dgrs gSaA ;g 
egkek;k dk LFkku gSA izd`fr ekrk ;gkWa Hkh bRrgku ysrh gsaA bl 
LFkku ij nksuksa rjQ ÅWaps& ÅWaps igkM+ gSa mlds chp ;g jkLrk tk 
jgk gSA dchj dgrs gSa ;gkWa vkRek dk Lo:i fcYdqy fuysZi gksdj 
gal ds leku gks tkrk gSA ;gkWa ln~xq#vksa dk njckj gSA 
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&23& 
lgl vBklh nhi jpk,] 
ghjs iUus yky tqM+k;sA 

eqjyh clr v[k.M lnk,] 
rga lksga >udkjk gSAAdj uSuksA23A 

 dchj nkl us bl e.My dh lqUnjrk ghjs iUus yky tSls jRuksa 
ls dh gSA os dgrs gSa fd bl eaMy esa vV~Bklh gtkj nhi gSa vkSj ghjs 
iUus] yky tSls vewY; voLFkk okyh vkRek ;gkWa fuokl djrh gSaA ;gkWa 
eqjyh ds tSls lqjhyh v[k.M Loj dk >adkj gS vkSj lksga “kCn dh 
xwWt gSA 
 

&24& 
lksga gn rth tc HkkbZ] 

lRryksd dh gn iqfu vkbZA 
mBr lqxa/k egk vf/kdkbZ] 

tkdks okj u ikjk gSAAdj uSuksA24A 
 dchj lkgc dgrs gSa fd tc lksga “kCn ds vkxs pys vc 
lryksd vk x;kA lryksd dh efgek dk o.kZu dksbZ ugha dj ldrk 
D;ksafd bl tM+ ek;k jfpr lalkj esa bldh dksbZ miek ugha feyrhA 
;g vR;ar “kkfUr iz”kUurk vkSj izse Hkjk LFkku gSA dchj nklth dgrs 
gSa ;gkWa ,slh lqxa/k gS ftldks o.kZu ugha fd;k tk ldrk gSA 
 

&25& 
‘kksMl Hkkuq gal ds :ik] 
chuk lr /kqu ctS vuwikA 
galk djr pWaoj flj Hkwik] 

lRr iq#’k njckjk gSAA dj uSuksA25A 
 dchj lkgc dgrs gSa fd ;gkWa bl lp[k.M esa lksyg lw;Z tSls 
,d lkFk mn; gks x;s gksa bruk rst izdk”k gSA ;gkWa ,slk e/kqj “kCn 
gks jgk gS tSls oh.kk ct jgh gks tks cM+h vkd’kZ.k gS tgkWa tUe&ej.k 
ls eqDr gal :ih lar vius lPps ekfyd ds lsok esa jgrs gSaA dchj 
lkgc us blh lsok dks paoj Mqykus dh miek nh gSA blh yksx ls 
lUr iq#’k i`Fohyksd esa vkds yksxksa dks eqfDr dk jkLrk crkrs gSa vkSj 
eqfDr fnykds okil vius yksx pys tkrs gSaA 
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&26& 

dksfVu Hkkuq mn; tks gksbZ] 
,srs gh iqfu pUnz y[kksbZA 
iq#’k jkse le ,d u gksbZ] 

,slk iq#’k nhnkjk gSAAdj uSuksA26A 
 

 dchj lkgc dgrs gSa bl lryksd esa lPps ekfyd ds n”kZu gksrs 
gSaA dchj lkgc dgrs gSa djksM+ks lw;Z pUnzek ,d lkFk Hkh txexkus 
yxs rc Hkh ml lriq#’k n;ky ds ,d jkse ds cjkcj ugha gksrk ,sls 
ml lriq#’k dk n”kZu gSA ;g dsoy iwjs lUr ln~xq# dh fo”ks’k d`ik 
ij fuHkZj gSA 
 

 
&27& 

vkxs vy[k yksd gS HkkbZ] 
vy[k iq#’k dh rga BdqjkbZA 
vjcu lwj jkse le ukgha] 

,slk vy[k fugkjk gSAA dj uSuksA27A 
 dchj lkgc dgrs gSa bl lryksd esa vkxs Hkh ,d yksd gS 
ftldk uke ^vy[k* gSA ;gkWa mlh vy[k iq#’k ijekRek dk jkT; gS 
vkSj vjcksa lw;Z pUnzek feydj Hkh mlds ,d jkse ds izdk”k ds cjkcj 
ugha gksrkA 
 

&28& 
rk ij vxe egy ,d lktk] 
vxe iq#’k rkfg dk jktkA 
[kjxu lwj jhe bd yktk] 

,slk vxe vikjk gSAA dj uSuksA28A 
 vy[k ls Åij vxe iq#’k dk LFkku vkrk gSA ;gkWa dk izdk”k 
Hkh [kjcksa lw;Z pUnzek ds izdk”k ls dgh vf/kd gSA 
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&29& 
rk ij vdg yksd gS HkkbZ] 
iq#’k vukeh rgkWa jlkbZA 
tks igqWps tkusxk okgh] 

dgu lquu ls U;kjk gSAA 29A 
 vy[k yksd ls vkxs vukeh iq#’k dk /kke gS] bldk uke 
^vdgyksd* gSA ;gkWa dk o.kZu dgus lquus esa ugha vk ldrk tks 
igqWapsxk ogha bldk vkuUn tku ldrk gSA ;g vfUre LFkku gS] tgkWa 
lartu pqi gks tkrs gSaA 
 

 
&30& 

dk;k Hksn fd;k fuokZjk] 
;g lc jpuk fi.M eaW>kjkA 
ek;k voxr tky ilkjk] 

lks dkjhxj Hkkjk gSAAdj uSuksA30A 
 dchj nkl th dgrs gSa bl euq’; “kjhj esa ftruh jpuk ml 
lc dk Hksn geus crk fn;k] ;g lkjh jpuk rqEgkjs “kjhj esa gSA leLr 
Hk.Mkj rqEgkjh lEifRr gSA ek;k us uk le> ikus okyk ek;ktky QSyk 
j[kk gSA og cM+k Hkkjh dkjhxj gSA 
 

&31& 
vkfn ek;k dhUgh prqjkbZ] 
>wWBh ckth fi.M fn[kkbZA 

voxfr jpuk jph v.M ekgha] 
rk dk izfrfcEc Mkjk gSAAdj uSuksA31A 

 
 izHkq dh vkfn ek;k vFkkZy dky us cM+h prqjkbZ iwoZd bl euq’; 
dh jpuk dh gSA czãk.M ds N% pdzksa dh lk;k uhps ds N% pdzksa ij 
iM+rh gS] ftu ij ;g izfrfcEc iM+ jgk gS] og N% pdz fi.M”kjhj 
;kuh LFkwy ds gSa vkSj N%pdz lw{e ds gSaA dky dk vfHkizk; ;g gS fd 
dksbZ tho bl ek;ktky ls fudy dj lp[k.M u igqWps] blhfy, 
rjg&rjg ds izyksHku nsrh gSA 
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&32& 
“kCn foagaxe pky gekjh] 

dgsa dchj lrxq# nbZ rkjhA 
[kqys dikV “kCn >udkjh] 

fi.M v.M ds ikj lks ns”k gekjk gSAAAdj uSuksA32A 
 
 dchj lkgc ds vuqlkj lUrksa dk ekxZ ;k mudk ekxZ fogaxe 
ekxZ gSA ;gkWa ls vkRek dks lp[k.M ys x;sA dchj lkgc dgrs gSa fd 
HkkbZ ;g ekxZ eq>s lrxq# us fn;kA lrxq# dh d`ik ls eSa bl ns”k 
rd igqWap ldk vkSj mUgksaus esjk m)kj dj fn;kA bl izdkj eSa 
lrxq# dk lgkjk ysdj bl v.M ,oa fi.M ds ikj igWap x;k tks 
lPps ekfyd dk ns”k gS vkSj blh “kjhj :ih egy esa ml ijekRek ds 
n”kZu dks dchj lkgc us dgk gS ftrus lUr xqtjs gSa] lc gh us 
mijksDr ?kV ekxZ dk ;gh o.kZu fd;k gSA 
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uD”kcfUn;k flyflys ds lUrksa dk  
foJke x`g 

foJke LFky& ije lUr
 

Ekkfyds dqy vukeh] ykedka  
 

vxe iq#’k vxe vR;ar xksiuh; 
 

vy[k iq#’k vy[k vR;ar xksiuh;]  
fdlh Hkh lar lrxq# us mijksDRk 
rhuksa yksxksa dk Hksn ugha [kksykA 

6- “kCn dk tgwj blh LFkku ls 
gqvk] egkukn] lkj”kCn] lr”kCn] 
lriq#’k] lUr lnxq#] vkfn ;g 
eqdke egkizy; dh lhek ds ckhj 
gSA ije larksa dk njckj ;gh gSA 

lryksd chu dh /ofu gksrh gSA vkyes gwr 
rulq[k ls eqfDr ^^gd** 

5- lksgaiq#’k HkWojxqQk eqjyh dh /ofu gwrygwr ^^vukgw**
 

4- ?kVkVksi va/kdkj Nk;k jgrk gSA 
fcuk lrxq# ds bls dksbZ ikj ugha 
dj ldrk 
 

egklqUu ;gkWa ij “kCn xqIr gSA 

3- izd`fr iq#’k dk tgwj blh 
LFkku ls gqvk] ekuljksoj ;gha gSA 
ikjczEg in] v{kjiq#’k xq.kkrhr 
fLFkfr] iwjk ijegalA 

lqUu lkjaxh] fdaxjh vkfn eqdke gkgwr 
^^jc* 

2- egkdk”k] izk.k rFkk eu dk 
mn~xe LFkku] czEgk.Mh eu] izk.k 
iq#’k] [kqnk;s vthe] v”ksZvthe] 
vksadkj in] gal] xxukiqj vkfnA 
ewyk/kkj ls f=dqVh rd ds yksd 
izy; esa u’V gks tkrs gSaA 

f=dqVh e`nax dh /ofu ;ksxs”oj vkSrkj] ntsZ 
vkyk tSls jke] d`’.k] pkjksa osn 
;gh ls izdV gq,A czEg ;k dky 
dk inkZ gVrk gSA vkyes&ykgwr] 
^^vYykg** 

1- fujatu T;ksfr] “kfDr lfgr 
czEgk] fo’.kq] egs”k dk tUe] blds 
fupys Hkkx esa gksrk gSA blh LFkku 
ls ru ek=kvksa dk mn; gqvk gSA 

lgL=ny dWaoy ?kaVk] “ka[k] dh /ofu ek;k dk ijnk 
gVrk gSA [kqnk uke blh eqdke dk 
gSA 

lqjr eu] tho dk eqdke tkxzr 
voLFkk esa ;gh gSA blh eqdke ls 
:g “kjhj esa mrjrh gSA nksuksa 
vkWa[kksa ds chp vUnj rhljk fry 
gSA 

vkKk pdz bl eqdke ij “kjhj psruk jfgr 
gks tkrk gSA fQj Hkh izk.kksa dh 
fdz;k cnLrwj tkjh jgrh gSA 
thrsth ejus dh ;g fdz;k tM+ ls 
psru vyx djus dh fdz;k gSA 
;gkWa ls jkg larer tkjhA uSu uxj 
fcp ekju /kkjhA 

uksV%& 1 ls 6 eqdke mYnh ¼czãk.M ds edke vkSj ikj czEgk.M ds eqdke gSa½ blh rjg uhps fi.M 

esa tks 6 pdzksa ds izfrfcac gSa] ftUgs aflQyh dgrs gSa] ;gh ‘kVpdz dgykrs gSaA LFky inkZ vkWa[kksa ls 
uhps gSA lw{e inkZ lglzny dey esa gS vkSj dkj.k inkZ czãyksd ;k f=dqVh esa gSA fi.Mh eu dk 
LFkku vkWa[kksa ds ihNs vkSj g`n; esa gSA blh ds }kjk nqfu;k dk dkjksckj py jgk gSA 
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osn esa czã fo|k 
 osnksa esa nks fo|k gS& ,d vijk] nwljh ijkA buesa ls vijk ;g gS 
fd ftlls i`Foh vkSj r`.k ls ysdj izd`fr Ik;ZUr  inkFkksZa ds xq.kksa ds 
Kku ls Bhd&Bhd dk;Z :Ik fl) gksrk gS vkSj nwljh ijk fd ftlls 
loZ”kfDreku czã dh ;Fkkor~ izkfIr gksrh gSA ;g ijk fo|k vijk 
fo|k ls vR;ar mRre gS] D;ksafd vijk dk gh mRre Qy ijk fo|k 
gSA 
vU;Pp& 
rf}’.kks% ije~ina lnk Ik”;fUr lwj;%A fdaoho p{kqjkr~reA 
_Xosns v’Vds 1 v/;k; 2 oxsZ] 7 AAeU=AA 
;LekUu tkr% ijks vU;ks vfLr ;k·foos”k Hkqoukfu fo”okA 
Iztkifr% izt;k lkjjk.kkL=hf.k T;ksfrf’k lprs l ‘kksM”khAA 
HkkokFkZ%& vkSj Hkh bl fo’k; esa _Xosn dk izek.k gS fd ¼rf}½ ¼fo’.kq%½ 
vFkkZr~ O;kid tks ijes”ojgS] mldk ¼ije~½ vR;ar mRre vkuUnLo:Ik 
¼in½ tks izkfIr gksus ds ;ksX; vFkkZr ftldk uke eks{k gS]mldks ¼lw;Z½ 
fo}ku yksx ¼ln~I”;fUr½ lc dky esa ns[krs gSaA og dSlk gS fd lcesa 
O;kIr gks jgk gS vkSj mlesa ns”k dky vkSj oLrq dk Hksn ugha gS vFkkZr 
ml ns”k esa gS vkSj bl ns”k esa ugha] ml dky esa Fkk vrFkk bl dky 
esa ugha] ml oLrq esa gS vkSj bl oLrq esa ughaA blh dkj.k og in lc 
txg esa lcdks izkIr gksrk gS]D;ksafd og czã lc fBdkus ifjiw.kZ gSA 
blesa ;g n`’Vkar gS fd tSls lw;Z dk izdk”k vkoj.k jfgr vkdk”k esa 
O;kIr gksrk gS vkSj tSls ml izdk”k esa us= dh n`f’V O;kIr gksrh gS] 
blh izdkj ijczã in Hkh Lo;a izdk”k] loZ= O;kIroku gks jgk gSA ml 
in dh izkfIr ls dksbZ Hkh izkfIr mRre ugha gSA blfy, pkjksa osn mlh 
dh izkfIr djkus ds fy, fo”ks’k djds izfriknu dj jgs gSaA 
 Bl fo’k; esa osnkUr “kkL= esa O;kl eqfu ds lw= dk Hkh izek.k 
gS& ¼rrq leUo;kr~½ lc osn okD;ksa esa czã dk gh fo”ks’k djds 
izfriknu gSA dgha&dgha lk{kkr :Ik vkSj dgha&dgha ijEijk ls] blh 
dkj.k ls og czã osnksa dk ije~ vFkZ gSA 
  
     bl fo’k; esa ;tqosZn dk Hkh izek.k gS fd&¼;LekU; tk0½ ftl 
ijczã ls ¼vU;%½ nwljk dksbZ Hkh ¼ijk%½ mRre inkFkZ ¼tkr%½ izdV 
¼ukfLr½ vFkkZr~ ugha gS ¼;·foos”k Hkq0½ tks lcf o”o vFkkZr~ lc txg esa 
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O;kIr gks jgk gSA ¼iztkifr% iz0½ ogh lc txr dk ikyudrkZ vkSj 
v/;{k gSA ftlus ¼=hf.k T;ksfr’k½ vfXu]lw;Z vkSj fctyh] bu rhu 
T;ksfr;ksa dks iztk ds izdk”k gksus ds fy, ¼lprs½ jpds la;qDr fd;k 
gS] vkSj ftldk uke ¼’kksM”kh½ gS vFkkZr 1-bZ{k.k tks ;FkkZr fopkj 2] 
izk.k tks fd lc fo”o dk /kkj.k djus okyk] 3- J)k lR; esa fo”okl] 
4- vkdk”k] 5- ok;q] 6- vfXu] 7- ty] 8- i`Foh] 9- bfUnz;] 10- eu 
vFkkZr Kku] 11- vUu] 12- oh;Z vFkkZr~ cy vkSj ijkdze] 13- ri vFkkZr 
/kekZuq’Bku lR;kpkj] 14- eU= vFkkZr osnfo|k] 15- deZ vFkkZr~ lc 
ps’Bk] 16- uke vFkkZr n`”; vkSj vn`”; inkFkksZa dh lack] ;s lksyg 
dyk dgykrh gSA ;s lc bZ”oj dh chp esa gSA blls mldks ‘kksM”kh 
dgrs gSaA bu ‘kksM”k  dykvksa dk izfriknu  iz”uksifu’kn ds NBsa iz”u 
esa fy[kk gSA 
 blls ijes”oj gh osnksa dk eq[; vFkZ gS vkSj mlls i`Fkd tks ;g 
txr gS lks osnksa dk xkS.k vFkZ gS vkSj bu nksuksa esa ls iz/ku dk gh 
xzg.k gksrk gSA blls D;k vk;k fd osnksa dk eq[; rkRi;Z ijes”oj dh 
gh izkfIr djkus vkSj izfriknu djus esa gSA ml ijes”oj ds mins”k 
:Ik osnksa ls deZ] mikluk vkSj Kku mu rhuksa dk.Mksa dk bl yksd 
vkSj ijyksd ds O;ogkjksa ds Qyksa dh flf) vkSj ;Fkkor midkj djus 
ds fy, lc euq’; bu pkj fo’k;ksa ds vuq’Bkuksa esa iq#’kkFkZ djsa] ;gh 
euq’; nsg /kkj.k djus ds Qy gSaA 
 
fgj.;xHkZ% leorZrkxzs HkwrL; tkr% ifrjsd vklhrA 
l nk/kkj i`Foh |keq rseke~] dLeS nsok; gfo’kk fo/kseAA1AA 
_0v0 8 v0 7c 3 e0 A1A 
f=iknw/oZ mnSRiq#’k iknks·LesgkeoRiqu%A 
rrks fo’oM+~ O;dzker~ lk”kuku”kus vfHkAA4AA 

 
HkkokFkZ%& ¼f=iknw/oZ mnSRiq0½ iq#’k tks ijes”oj gS] lks iwoksZDr f=ikn 
txr ls Åij Hkh O;kid gks jgk gS rFkk lnk izdk”k Lo:i lcds 
Hkhrj O;kid vkSj lcls vyx Hkh gSA ¼iknksL;sgkHkoRiqu%½ bl iq#’k dh 
vis{kk ls ;g lc txr fdafpr ek= ns”k esa gS vkSj tks bl lalkj ds 
pkj ikn gksrs gSa] os lc ijes”oj ds chp esa jgrs gSaA 
 bl LFkwy txr~ dk tUe vkSj fouk”k lnk gksrk jgrk gSA iq#’k 
rks tUe fouk”k vkfn /keZ ls vyx vkSj lnk izdk”keku gSA ¼rrks 
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fooM O;Øzzer~½ vFkkZr ;g ukuk izdkj dk txr~ mlh iq#’k ds lkeF;Z 
ls mRiUu gqvk gS A 
 lks nks izdkj dk gSA ,d psru] tks fd Hkkstukfn ds fy, ps’Vk 
djrk gS vkSj tho la;qDr gS vkSj nwljk vu”ku vFkkZr tks tM+ vkSj 
Hkkstu ds fy, cuk gS] D;ksafd mlesa Kku gh ugha gS vkSj vius vki 
ps’Vk Hkh ugha dj ldrkA ijUrq ml iq#’k dk vuUr lkeF;Z gh bl 
txr ds cukus dh lkexzh gS fd ftlls ;g lc txr mRiUu gksrk 
gSA lks iq#’k loZfgrdkjd gksds ml nks izdkj ds txr dks vusd 
izdk”k ls vkufUnr djrk gSA og iq#’k bldk cukus okyk lalkj esa 
loZ= O;kid gksds] /kkj.k djds ns[k jgk gS vkSj ogh lc txr~ dk 
lc izdkj ls vkd’kZ.k dj jgk gSA 
rrks fojkMtk;r fojktks vf/ka iq#’k% 
l tkrks vkrks vR;fjP;r Ik”pkn HkwfeeFkksiqj%AA5AA 
 
HkkokFkZ%& ¼rrks fojkMtk;r½ fojkV ftldk czãk.M ds vyadkj ls 
o.kZu fd;k gS tks mlh iq#’k ds lkeF;Z ls mRiUu gqvk gS] ftldks 
ewyizd`fr dgrs gSa] ftldks “kjhj czãk.M ds lerqY; lw;Z pUnzek 
us=LFkkuh gSa] ok;q ftldk izk.k vkSj i`Foh ftldk ix gS] bR;kfn 
y{k.k okyk tks ;g vkdk”k gS] fojkV dgykrk gSA og izFke dyk :Ik 
ijes”oj ds lkeF;Z ls mRiUu gksds izdk”keku gks jgk gSA ¼fojktks 
vf/k0½ ml fojkV ds rRoksa ds iwoZ Hkkxksa ls lc vizk.kh vkSj izkf.k;ksa 
dk nsg i`Fkd&i`Fkd mRiUu gqvk gS] ftlesa lc tho okl djrs gSa 
vkSj tks nsg mlh i`Foh vkfn ds vo;o vUu vkfn vkS’kf/k;ksa ls o`f) 
dks izkIr gsrk gS ¼l tkrks vR;fjp;r½ lks fojkV ijes”oj ls vyx 
vkSj ijes”oj Hkh bl lalkj :Ik nsg ls lnk  vyx jgrk gSA ¼I”pkn 
HkwfeeFkks iqj%½ fQj Hkwfe vkfn txr dks izFek mRiUu djds I”pkr~ tks 
/kkj.k dj jgk gSA  AA5AA 
foKkrokP;okpdRoL; ;ksfxu% 
rTtiL;nFkZHkkoue AA17v0A ¼ik01½ lw0 AA28AA 
Lok/;k;k|ksx eklhr ;ksxkRLok/;k;ekeusr~A 
Lok/;k;;ksx lEiR;k ijekRek izdk”kr~ bfrAA 17AA 
 
HkkokFkZ%& vc bZ”oj dk y{k.k dgrs gSa ¼Dys”kdeZ0½ vFkkZr blh izdj.k 
esa vkxs fy[ks gSa tks vfo|kfn ikapDys”k vkSj vPNs cqjs deksZa dh tks 
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okluk bu lcls tks lnk vyx vkSj cU/kjfgr gS] mlh iw.kZ iq#’k dks 
bZ”oj dgrs gSa] fQj og dSlk gS]ftlls vf/kd ok rqY; nwljk inkFkZ 
dksbZ ugha rFkk tks lnk vkuUnKkuLo:I loZ”kfDreku gS] mlh dks 
bZ”oj dgrs gSaA 13AA 
 D;ksafd ¼r= fujfr0½ ftlesa fuR; loZKku gS ogh bZ”oj gS] 
ftlds vukfn xq.k vuUr gSa] tks Kkukfn xq.kksa dh ijkdk’Bk gS] 
ftlds lkeF;Z dh vof/k ugha vkSj tho ds lkeF;Z dh vof/k izR;{k 
ns[kus esa vkrh gS] blfy, lc thoksa dks mfpr gS fd viuk Kku 
c<+kus ds fy, lnSo ijes”oj dh mikluk djrs jgsaAA 14AA 
 vc mldh HkfDr fdl izdkj ls djuh pkfg,] lks vkxs fy[krs 
gSa%& 
¼rLo ok0½ tks bZ”oj dk vksadkj uke gS lks firk iq= ds lEcU/k ds 
leku gS vkSj ;g uke bZ”oj dks NksM+ds nwljs vFkZ dk okph ugha gks 
ldrkA bZ”oj ds ftrus uke gSa] muesa ls vksadkj lcls mRre uke gSA 

 
 blfy, ¼rTt i0½ blh dk ti vFkkZr Lej.k vkSj mlh dk vFkZ 
fopkj lnk djuk pkfg, fd ftlls mikld dk eu ,dkxzrk] 
iz”kUurk vkSj Kkudks ;Fkkor izkIr gksdj fLFkr gks] ftlls mlds n`”; 
esa ijekRek dk izdk”k vkSj ijes”oj dh izse HkfDr lnk c<+rh tk;sA 
17AA 
 
;s ;Ksu nf{k.k;k leDrk bUnzL; l[;eHk`rRoeku”kA 
rsH;ks HkanzefMaxjlks oks vLrq izfr e`E.khr ekuo lqes/klAA 1AA 
_0v0 8 v02 o0 e0 1 
l uks cU/kqtZfurk l fo/kkrk /kkekfu osn Hkqoukfu fo}kuA 
;= nso ve`reku”kkukLr`rh;s /kkeUu/;sjUrAA2AA 
;0v0 32 AA2AA 
HkkokFkZ%& ¼l gksokp ,0½ ;kKoYD; dgrs gSa gs xkxhZ tks ijczã uk”k] 
LFkwy] lw{e] y?kq] nh?kZ yky] fpDdu] Nk;k]vU/kdkj] ok;q] vkdk”k] 
laMx “kCn Li”kZ] xU/k] jl] us=] d.k] okd~] eu] rst] izk.k] lq[k] uke] 
xks=] o`)koLFkk] ej.k] Hk;] vkdkj] fodkl] ladksp] iwoZ] Åij] Hkhrj] 
okg~; vFkkZr ckgj] bu lc nks’k vkSj xq.kksa ls jfgr eks{kLo:I gS] og 
lkdkj inkFkZ ds leku fdlh dks izkIr ugha gksrk vkSj u dksbZ mldks 
ewrZ nzO; ds leku izkIr gksrk gS] D;ksafd og lcesa ifjiw.kZ gksus okyk 
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dksbZ ugha gks ldrk tSls ewrZ n`O; dks p{kqjkfn bfUnz;ksa ls lk{kkr dj 
ldrk gS D;ksafd og lc bfUnz;ksa ds fo’k;ksa ls vyx vkSj lc bfUnz;ksa 
dh vkRek gSAA13AA 
 rFkk ¼;s ;Ksu½ vFkkZr iwoksDr Kku:I ;K vkSj n`C;ks dh ijes”oj 
dks nf{k.kk nsus ls os eqDr yksx eks{keq[k esa izlUu jgrs gSa ¼bUnzLFk½ tks 
ijes”oj ds l[; vFkkZr fe=rk ls eks{k Hkko dks izkir gks x;s gSa] 
mUgha ds fy, Hknz uke lc lq[k fu;r fd, x;s gSaA 
¼vafxjl%½ vFkkZr muds tks izk.k gS] os ¼lqes/kl%½ mudh cqf) djs 
vR;ar c<+kus okys gksrs gSa vkSj ml eks{k izkIr euq’; dks iwoZeqDr yksx 
vius lehi vkuUn esa j[k ysrs gSa vkSj fQj os ijLij vius Kku ls 
,d nwljs dks izhfriwoZd ns[krs vkSj feyrs gSaA 
 ¼l uks cU/kq%½ lc euq’;ksa dks ;g tkuuk pkfg, fd ogh ijes”oj 
gekjk cU/kq vFkkZr nq%[k dk uk”k djus okyk ¼tfurk0½ lc lq[kksa dks 
mRiUu vkSj ikyu djus okyk gS rFkk ogh lc dkeksa dks iw.kZdrkZ vkSj 
lc yksdksa dks tkuus okyk gS fd ftlesa nso vFkkZr fo}ku yksx eks{k 
dks izkIr gksds lnk vkuUn esa jgrs gSa vkSj os rhljs /kke vFkkZr “kq) 
lR; ls lfgr gksds loksZRre lq[k esa lnk LoNUnrk ls je.k djrs 
gSaAA2AA 
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pfj= fuekZ.k 
 vkRek dh /kkj ijekRek dh rjQ tc pyrh gS rks p<+kbZ gS] 
D;ksfd /kkj dk cgko uhps dh rjQ ;kfu nqfu;k dh rjQ gSA ;g 
/kkj cM+h Qqjrh ls nqfu;k dh rjQ >qd tkrh gS] ysfdu ;gh /kkj tc 
ijekFkZ dh rjQ eksM+h tkrh gS rks cM+h eqf”dy ls jkfxc ¼ml vksj 
pyrh½ gksrh gS vkSj cM+h d”ed”k ¼dfBukbZ½ gksrh gSA dHkh&#>kku 
¼/;ku½ Åij dh rjQ tks tkrk gS vkSj dHkh /kkj ,dne ls uhps dh 
rjQ gks tkrh gS] rc vH;klh ijs”kku vkSj nq%[kh gks tkrk gS] jksrk gS] 
?kcjkrk gS vkSj lksprk gS fd D;k  xYrh gks x;h ftldh ot ls ,slh 
fxjkoV gks x;hA ;g fxjkoV ugha gS] cfYd vLFkk;h #>ku tks Åij 
dks Fkk fQj ekSdk ikdj uhps dks gks x;kA ftl eqdke dks ,d ckj 
bUlku us r; dj fy;k pkgs d”Qh rjhdk ls gh gksl;] fxjuk 
eqf”dy gSA ftl oDr ml vkuUn dh ;kn mldks vkrh gS] og ogha 
fQj igWaqpus dh dksf”k”k djrk gSA fygktk ¼vr%½ fxjkoV dk loky 
de iSnk gksrk gS] flok; blds fd tuk ¼ijL=h xeu½ gqvk gksA bl 
oDr rks okdbZ fxjkoV eqefdu gS] oju~ ekeyh rkSj ls ughaA 
 bl vH;kl esa fQj nqckjk mRlkg vkSj /kkj dks  Åij ys tkus 
okyh cgqr lh ,slh ckrsa gSa tks ges”kk ennxkj gksrh gSa] ftu ij 
vH;klh dks ges”kk dks fuxkg j[kuh pkfg,A ;g gS Hkkstu] laxr] 
fu;e vkSj ifo=rkA 
 
1- Hkkstu%& vxj [kkuk ¼Hkkstu½ vPNh dekbZ dk u gksxk ;k vPNs 
rjhds ls u idk;k x;k gksxk] eryc ;g gS fd vxj idkus okyk 
vkpj.kghu gS rks og [kkuk vH;klh dks t:j uqdlku nsrk gS vkSj 
lqjr dh /kkj tks Åij dks f[kap jgh Fkh] mldk >qdko uhps dks gks 
tkrk gSA vH;klh ?kcjkus yxrk gS] D;ksfd [;kykr papy gks tkrs 
gSa&fpRr ,dkxz ugha gksrk gS] rfc;r cSBus dks ugha pkgrh vkSj vH;kl 
esa vkuUn Hkh ugha vkrk gSA tc rd ml [kkus dk vlj “kjhj esa 
jgrk gS] t:j ;gh gkyr jgsxhA QkSju [kkus dks [kkuk idkus okys 
vkSj nhxj ¼vU;½ phtksa dks tks [kkus ls lEcfU/kr gSa] psd djsaA ,d 
nks jkst ;k rks fcYdqy gh Qkdk ¼ozr½ dj nsa ;k cgqr gh lw{e Hkkstu 
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djsa rkfd ftLe fcYdqy gh detksj iM+ tk;s vkSj [kkus dk vlj 
tk;s ¼u’V gks tk;s½ vkSj vkbUnk bl fdLe ds [kkus ls ijgst djsaA 
 
2-laxr%& tc lr~lax ;k fdlh usd lksgcr dk vlj ;g gS fd 
vkRek dh /kkj  Åij dh rjQ ;kfu vius vly Hk.Mkj dh rjQ jtw 
gks ¼f[kap½ ldrh gS] mlh rjg dqlax dk cqjk vlj iM+ ldrk gSA 
fygktk vH;klh dk nwljk QtZ ;g gks tkrk gS fd Qkdk djs vkSj 
lkFk gh ,dkUr  bf[r;kj djs rkfd vxj [kkus ds vlj ls vH;kl esa 
fnDdr gqbZ rks Qkdk djus ls nwj gks tk;sxh vkSj vxj dqlaxr ls 
gqbZ gS rks ,dkUrokl ls lq/kkj tkosxhA 
 og txg tgkWa jgrk gS] nks pkj jkst ds fy, rcnhy dj nsA 
ftl txg ij jgrk gS ogkWa ls gV tkosA vuqHko ;g crykrk gS fd 
tgkWa ,d vjlk dqN le; rd vH;klh jgrk gS] dHkh&dHkh ogkWa dk 
okrkoj.k ,slk gks tkrk gSA ckt vkSdkr vH;klh dks rfc;r dk 
#>kku ijekRrk dh rjQ ugha gksrk gS vkSj tgkWa nks pkj jkst dks og 
txg NksM+h] ogkWa dk okrkoj.k dk vlj Fkk] [kRe gks tkrk gS rc 
,dne ls rfc;r dk #>kku QkSju rcnhy gks ¼cny½ tkrk gSA 
 
3- fu;e%& vH;klh dks dqN u dqN deZ dk cU/ku ckWa/k ysuk t#jh 
gS] D;ksfd rfc;r vxj ugha Hkh yxrh gS rks cU/ku dks tkjh j[kus esa 
oDr dh ikcUnh cjkcj gksrh jgrh gS vkSj ml ijekRrk dh n;k dk 
bUrtkj Lokrh dh cWwan dh rjg yxk jgrk gS] rc os n;kyq fQj 
viuh n;k dj gh nsrs gSaA 

 
4- tcku ¼ftCgk½ dh ifo=rk%& viuh tcku ls fdlh dh cqjkbZ u 
gksus ikos vkSj ckj&ck juke dk ftdz gksrk jgs] rkfd dqN vjlk esa 
tcku flok; bZ”oj ds uke ds nwljh rjQ /;k ugh u nsA tc tcku 
mlds izse esa eXu gksdj uke xkosxh rks og [kqn ¼vius vki½ ifo= gks 
tkosxhA 
 
5- vkW[kksa dh ifo=rk%& bl vkWa[ksa ls flok; bZ”oj ds /;ku ds vkSj 
dgha /;ku ¼utj½ u ykosA izd`fr ;k ek;koh phtksa dk :Ik vxj  
vkWa[kksa ds lkeus vk x;k rks ctk; ml :Ik dks /;ku esa ykus ds ;g 
[;ky gks fd cukus okyk fdruk vPNk dkjhxj gS] ftlus bu vkWa[kksa 
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dks yqHkkus okyh [kwclwjrh ¼lqUnjrk½ dks cuk;k gSA fQj vkWa[kksa ds 
lkeus vxj vius xq#nso dh ifo= ewfrZ gj oDr jgsxh rks nwljh 
[kwclwjrh Lo;a vPNh ugha yxsxh]D;ksafd vxj dksbZnwljh pht vkWa[kksa 
dks [kwclwjr yxsxh rks xq#nso dh ewfrZ gV tk;sxhA exj ftudk 
lPpk izse vius xq#nso  ls gS os dHkh mldks gVkuk ugha pkgsxsA bl 
vH;kl ls dqN le; ckn flok, x# Lo:Ik ds dqN ckdh u  jgsxk 
vkSj mldh cjkcj vH;kl vkWa[kksaa dks ifo= cukdj izHkq ds n”kZu 
yk;d  ¼;ksX;½ cuk nsxhA 
 
6- dku dh ifo=rk%& dkuksa ls fdlh dh cqjkbZ lquus dks vPNk u 
le>saA dku vxj cqjkbZ lquus ds vknh gks x;h rks izHkq ds uke dk 
jl mudks u Hkk;sxk] D;ksafd gj bfUnz; dk >qdko uhps dh rjQ dks 
tkrk gqvk ekywe gksrk gS vkSj bfUnz;kWa cgqr le; ls ges”kk uhps dh 
rjQ >qdus dh vknh gks x;h gSa] blfy, cqjkbZ lquuk vPNk ekywe 
gksrk gSA dkuksa dks ,slk ifo= cuk,a fd flok; bZ”oj ds uke ds 
nwljh vkokt dk xqtj u gksus ikosA ckj&ckj dh e”d ¼vH;kl½ ls 
dku fQj bZ”oj ds uke esa jl ysus yxsaxs rFkk dqN le; ckn bZ”oj 
ds uke dk Jo.k gh vPNk yxsxk] nwljh ckrksa ls f[kWapko gks tkos;k 
vkSj /khjs&/khjs ifo=rk vkus yxsxhA 

 
7- gkFkksa dh ifo=rk%& yqQ~r ;g gS fd gkFk fdlh cqjs dke ds fy, 
u mBsaA tc mBsa Hkys dke ds fy, vkSj mlds uke ij nku ds fy,A 
bl oDr bl vH;kl ls og vk;sxk fd cqjs dke ds fy, gkFk mBkrs 
gq, dkisaxs vkSj nq%[k ekusaxsA tc ;g gkyr gksxh rks mldh n;k gkFkksa 
esa “kkfey gksdj mldks ifo= cuk nsxhA r cog gkFk n;k]/keZ ds 
izHkko ls vfr ifo= gks tk;saxsA 
 
8- iSjksa dh ifo=rk%& ftUnxh ,slh cu tk, fd tc Hkh iSj mBsa] usd 
dkeksa ¼vUps deksZa½ ds fy, gh mBsaA cqjkbZ dh rjQ tkrs gq, dkisa vkSj 
nq%[k ekusaA tc Hkh iSj pysa usd dkeksa ds fy, gh pysa rFkk ogkWa pyus 
ds fy, ges”kk mRlkfgr jgsa] tgkWa lksgcrs ;kj fey ldrh gSA tgkWa 
jke uke dh ppkZ vkUrfjd vH;kl ds rjhds ls [kkl rkSj ls gksA 
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 bu lc Åij fy[kh gqbZ ifo=rkvksa dk vlj vUr%dj.k ij 
iM+sxk vkSj og tYn ifo= cu tkosxkA bu lc ls enn ysrs gq, 
vUr%dj.k dks ifo= cukus ds fy, tki tckuh] tki ekufld vkSj 
lurksa dh laxr djuk pkfg,A ;s lc vkoj.kksa dks “kq) vUr%dj.k dks 
pedk nsxk vkSj mlds n”kZuksa ds fy, ;k mlds vkus ds fy, rS;kjh 
dj nsxkA ;g lc ifo=rk,a feydj ftLe dks lksuk cuk nsxhaA vc 
bl [kkdh vkSj Qkuh ftLe ¼u”oj “kjhj½ ls tks fdj.ksa fudysaxh os 
ifo=rk dh gksaxh vkSj tks mu fdj.kksa ds lEidZ esa vk;sxk] og ifo= 
gks tk;sxkA 
 
 Åij dh “kq)rk dk uke pfj= fuekZ.k dgk tk ldrk gSA xq# 
dh lksgcr ls] mldh d`ik ds lgkjs vkUrfjd vH;kl djrs gq, vius 
dks jks”ku ¼izdkf”kr½ djuk gksrk gSA m/kj mldh d`ik]  b/kj viuh 
dksf”k”ksa gj eqefdu rjhds ls tcku] vkWa[k] dku] gkFk iSjksa dks ifo= 
cukosA fQj ,sls xq# dh ftlesa ;g “kfDr gS fd nwljksa ds pdzksa dks 
tgkWa ls pkgs tkxzr dj lds] lksgcr mBkosA viuh f[kner¼lsok½ ls 
xq# dks fj>kus dh dksf”k”k djs] ftlls xq# ml vH;klh ls izse dj 
ldsaA b/kj f[kner] m/kj izse nksuksa feydj vUr%dj.k dks vkSj “kq) 
dj nsaxs blls vH;klh tYn n”kZu dk vf/kdkjh cu tkosxkA 

&&&&%&&&& 
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mins”k 
 

 ftlus mldks igpku fy;k og de ckrphr djrk gS& og 
“kkfUr izkIr dj ysrk gS vkSj vkRekuUn mldks nwljh rjQ f[kpus ugha 
nsrkA 
 izseh gj voLFkk esa vius izhre ds gh izse esa eLr jgrk gSA og 
[kM+k gS rks mlh ds lqfeju /;ku esa vkSj cSBk gks rks mlh ds lqfeju 
/;ku esa jgrk gSA Kkuh lwjt dh rjQ gksrs gSaA os lkjs fo”o ij 
pedrs gSa vkSj txr muds vkRe Kku ls izdkf”kr gksrk gSA 
 f”k’; dks pkfg, fd vius xq#nso ds dne c dne jgsA tjk Hkh 
b/kj m/kj u fMxs] ,dkUr] de cksyuk] de [kkuk] de lksuk vH;klh 
ds fy, ykHknk;d gSA 
 dksbZ fHk{kqd vxj njokts ij vkos rks mldks tks ekStwn gks] nsosa 
;k ekWtwn u gksos rks u nsosa vkSj ujeh ls dg nsa fd bl oDr ugha gSA 
exj cqjk Hkyk vkSj dqVopu u cksysaA 
 viuh rkdr ij Hkjkslk u djsa vkSj lUr dh lksgcr dh gj 
?kM+h dks xuher tkus] D;ksafd u ekywe ekSr fdl oDr tk vk;sA ;fn 
fdlh ls dtkZ fy;k gS rks mls ejus ls igys t:j pqdk nsuk pkfg,A 
 tc lk/kd vH;kl esa vkxs c<+rk gS rks mls izdk”k o flf) 
“kfDr;ksa dk vuqHko gksrk gS] ysfdu mls budh rjQ /;ku ugha nsuk 
pkfg,] D;ksafd vly edln mldks izkIr djuk gS u fd jkLrs dh 
phtksa dksA 
 tks “k[l ijekRek ls Mjrk gS] og lgh jkLrs ij gSA vxj 
ekfyd dk [kkSQ fny ls fudy tkosxk rks xqejkg gks tkosxkA 
 Hkwr vkSj Hkfo’; ds [;kyksa esa vius vkidks u my>k;sa] vkSj gj 
gky esa jkth jgsaA orZeku dks xuher tkudj mlls ykHk mBkuk 
pkfg,A 

 
 ;k rks vius vkidks ,slk tkfgj djsa tSlk fd gks ;k ,slk cu 
tk, tSlk fd tkfgj djrk gksA 
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 tks “k[l bl ckr dk bPNqd gS fd mls ijekRek dh d`ik dk 
vuqHko gksrk jgs rks mldks vko”;d gS fd og lnk lPpkbZ ij dk;e 
jgsA 
 tks vkWa[k ijekRek dh dkjhxjh dks u ns[ks] mldk vU/kk gksuk 
csgrj gS] ftldh ftOgk mlds lqfeju esa u yxs] mldk xwWaxk gksuk 
vPNk gS] tks dku bZ”ojh; xq.kxku u lqus] mldk cgjk gksuk vPNk 
gSA tks “kjhj mldh lsok esa u yxs] mldk ej tkuk vPNk gSA 
 dksbZ mins”k djus ds ;ksX; rc gksrk gS tc mls vuqHko gks tk, 
fd ;g ;ksX;rk bZ”oj d`ik ls gh gSA 
 dke dzks/k vkSj ykHk gh lcls cM+s ck/kd gSaA os rhuksa ujd ds 
}kjk gSaA dksbZ fduk Hkh fo}ku] cqf)eku] riLoh D;ksa u gs] ;fn dke] 
dzks/k] yksHk esa ls ,d ds Hkh o”k gks tkrk gS rks mldh fo|k] cqf)]ri 
dk dksbZ vFkZ ughaA ;g rhuksa fodkj cqf) dks eksg esa Mky nsrs gSa vksSj 
cqf) Hkze ls tho dk loZuk”k gks tkrk gSA 
 tc vusd tUeksa ds iq.;ksa dk mn; gksrk gS vkSj tc tho ds 
dY;k.k dk oDrk vk igWqprk gS] rHkh mls lPps xq# ds n”kZu gksrs gSaA 
 xq#nso ds fnO; xq.kksa esa ftudk g`n; yx x;k] mudks fQj 
lkalkj ds lHkh fo’k; Qhds yxrs gSaA mUgsa oSjkX; txkus dh dksf”k”k 
ugha djuh iM+rh] vius vki mudk fpRr lHkh Hkksaxksa ls fojDr gks 
tkrk gSA 
 tks izHkq ds lPps HkDr gSa] mUgsa izHkq ds HkDr izHkq ls Hk vf/kd fiz; 
yxrs gSaA fdlh HkDr dk feyuk mUgsa izHkq ds feyu tSlk lq[kknk;h 
gksrk gSA 

 
 lk/kd dks ,dkUr esa fdlh Hkh ij&L=h ds lkFk dqN nsj Hkh 
jguk ;k mlls ckr djuk loZFkk R;kx nsuk pkfg,A og L=h pkgs 
dksbZ Hkh gks] vksj mlls viuk dksbZ Hkh lEcU/k D;ksa u gksA 
 iq.; vius ikiksa ds fy, Ik”pkrki] iki ls ?k`.kk vkSj fQj iki u 
djus dk fu”p; cM+s cy ls gh gksrk gSA 
 ftldks /ku dh pkg gS og fo}ku gkss ij Hkh ew<+ “kkUr gksus ij 
Hkh dzks/kh vkSj cqf)eku gksus ij Hkh ew[kZ gSA /ku ds fy, euq’; nwljksa 
ls “k=qrk djrk gSA vusd idkj ds iki djrk gSA cy] rst] ;”k] 
fo|k] “kwjrk] dqyhurk vkSj eku lHkh dks /ku dh pkg u’V dj nsrh 
gSA /ku dk ykHkksa vieku vkSj Dys”k dh fpUrk ugha djrkA iki dks 
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iki ugha fxurk] og vius gkFkksa vius fy, nq%[k vkSj udZ dk ekxZ 
cukrk gSA 
 lnk izHkq dk Hktu djsaA fdlh ds nks’k u ns[ksaA fdlh dh pqxyh 
u djsaA lnk ijksidkj esa yxk jgsA ew[kksZa dk lkFk NksM+dj Jh gfj dh 
iwtk esa yxk jgsA dke] dzks/k] yksHk] eksg dks R;kx dj lHkh izkf.k;ksa 
dks vius leku le>sA u rks dHkh fdlh ls dksbZ dBksj opu dgs 
vkSj u dksbZ funZ;rk dk O;ogkj djsA Mkg] ijfuUnk vkSj vgadkj dks 
lko/kkuh ls NksM+ nsaA lHkh izkf.k;ksa ij n;k djsaA lriq#’k dh lsok 
djsa] tks ikih gS] mUgsa iki ls NqM+kus dh dksf”k”k djsa] mUgsa /keZ dk 
lPpk ekxZ cryk,A vknjiwoZd vfrfFk;ksa dh lsok djsa] blls ije~ 
“kkfUr gksxhA 
 thou esa ln~xq# ij J)k gks] mu ij iw.kZ fo”okl gks rks cl 
csM+k ikj gSA ln~xq# ds opu dks ekuus dh bPNk gks] vkKkikyu dh 
n`<+rk gks rks mlds thou esa dkSu lk dke nqHkZy gSA lcls vf/kd 
fgrkS’kh ln~xq# gh gSa] tks f”k’; dk vKku nwj djus ds fy, ps’Vk 
djrs jgrs gSaA xq# ds cjkcj nyk;q] fgrS’kh txr esa dkSu gksxk\ 
ftUgksaus Hkh dqN ik;k gS] xq# d`ik ls gh ik;k gSA 
 fo’k;ksa dk ftruk Hkh lsou fd;k tk,] muls r`fIr ugha gksrhA 
fo’k;ksa ls eu dks gVkdj gh izk.kh “kkfUr ikrk gSA lHkh yksx vius gh 
HkkX; ls lq[k ;k nq%[k ikrs gSaA vr% nwljksa dks vius veaxy dk dkj.k 
ugha ekuuk pkfg,A 
 vuU; Hkko ls vius eu dks izHkq esa gh yxkdj Hktu djsa] izHkq ds 
vykok nq[k nwj djus okyk vkSj dksbZ ugha gSA 
 tc dksbZ izHkq ij iwjk fo”okl djds mudh vksj py iM+rk gS] 
rc os [kqn gh mldh lkjh fpUrk djrs gSaA 
 lPps HkDr vius Lokeh ls muds izse ds vykok vkSj dqN ugha 
ekWaxrsA os LoxZ ds Hkksxksa dks Hkh ujd leku le>rs gSaA 
 ;g lalkj ,d Hk;kud ou gSA blesa ix&ix ij nq%[k vkSj 
ladV ds dkWaVs fcNs gq, gSaA ;gkWa HkVdus okys euq’;ksa ds fy, flQZ izHkq 
dh HkfDr gh lq[knk;h gSA euq’;ksa ds Hkkjh ls Hkkjh iki Hkh izHkq dh 
HkfDr dh vkx esa HkLe gks tkrs gSa] rHkh “kkfUr fey ikrh gSA vxj ;g 
“kjhj izkf.k;ksa ds midkj esa u vk;s rks bldk ikyu iks’k.k csdkj gh 
gSA bl uk”koku “kjhj ls fuR; /keZ ikyu fd;k tk,] ;gh “kjhj dh 
lQyrk gSA 
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 ftlus cM+ksa ls dHkh bZ’;kZ  ugha dh] NksVksa dk dHkh vieku ugha 
fd;k vkSj cjkcj okyksa ls dHkh Li/kkZ ugha dh] ogh lalkj esa loZJs’B 
gSA 
 euq’; “kjhj esa gh Kku dh izkfIr gksrh gSA tks ekuo nsg ikdj 
Hkh Kku ugha ikrk] vkRek dks ugha tkurk] mldk fQj fdlh ;ksfu esa 
dY;k.k ugha gksrkA fo’k;ksa esa yxus ls gh nq%[k gksrk gSA vr%cqf)eku 
iq#’k dks fo’k;ksa ls fuo`Rr gks tkuk pkfg,A 
 Qy ds fy, /kekZpj.k djus okys lPps lk/kd ugha gSaA os /keZ 
vkSj muds Qy dk ysu&nsu djus okys O;kikjh gSaA 
 lEiw.kZ Dys”kksa] lHkh vuFkksZa dk uk”k rHkh gksrk gS] tc cqf) 
Hkxoku ds pj.kksa esa yxs] ysfdu tc rd egkiq#’kksa dh pj.k /kwy 
eLrd ij /kkj.k u dh tk, rc rd cqf) fueZy gksdj Hkxoku esa 
yxrh ughaA 
 izHkq ds izseh HkDrksa ds {k.k ek= ls lRlax ls LoxZ dh rqyuk ugha 
dh tk ldrhA fQj lalkj ds rqPN Hkksxksa dh ckr gh D;k gSA 
 lUrksa vkSj HkDrksa dh lsok djuk] muds mins”kksa dk Jo.k djuk] 
muds vkpj.kksa dk vuqdj.k djuk] ;gh lPpk lq[k izkIr djus dk 
mik; gS vkSj ;gh lk/kd dk drZC; gSA 
 /ku ls vfHkeku vkSj LokFkZ c<+k djrk gSA lRiq#’kksa ds ikl vk, 
gq, /ku dk lsok esa gh lnqi;ksx gqvk djrk gSA 
 tc ge fdlh ds fy, vius eu esa }s’k vkSj cSj ds fopkj j[krs 
gSa] rc os gekjs fopkj :ih jk{kl mldh vksj tkrs gSa vkSj mlds eu 
esa Hkh }s’k vkSj cSj ds fopkj mRiUu djds mudks fQj viuh vksj 
[khaprs gSaA LokFkZ] dzks/k] fgalk] en vkSj yksHk vkfn ds fopkjksa dk Hkh 
,slk gh vlj gksrk gSA 
 vr% fdlh ds fy, izse ds fopkjksa dks mBk;k tk,] rks os Hkh ogkWa 
rd igqWaprs gSa vkSj mlds eu esa izse ds Hkko iSnk djrs gSaA bl rjg 
vxj ckj&ckj izse ds fopkjksa dks c<+dj Hkstk tk, rks vkf[kj esa 
mldk }s’k fey tkrk gS vksj og Hkh izse djus yxrk gSA Hkksx dk 
lq[k {kf.kd gksrk gS vkSj nqxqZ.kksa dks tUe nsrk gS] ysfdu R;kx dk 
vkuUn lPpk vkuUn gSA lg g`n; dks fueZy dj nsrk gSA mlls 
ln~xq.k tkx mBrs gSa vkSj og tho dks izHkq ds pj.kksa esa ys tkrk gSA 
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 izfr’Bk ds dkj.k ftruk tYnh lk/kd eksg  esa iM+rk gS] mruh 
tYnh iru nwljs fdlh fo?u ls ugha gksrkA blfy, lk/kd dks lnk 
izfr’Bk ls nwj jguk pkfg,A 
 /ku esa lq[k gksrk rks ftu yksxksa ds ikl /ku gS] mudk thou 
lq[kh gksuk pkfg, Fkk ysfdu os Hkh nq%[kh gh ns[ks tkrs gSaA nq%[k dk 
dkj.k vKku ls iSnk gqvk vlUrks’k gS] og feV tk;s rks euq’; fdlh 
Hkh gkyr esa jgs] ges”kk lq[kh jg ldrk gSA 
 tc fpRr esa Hkksxksa dh dkeuk Hkjh gS rc rd mldk vU/kdkj 
ugha feVrk vkSj bl vU/kdkj ds jgrs “kksd&lUrki ls dHkh NqVdkjk 
ugha fey ldrkA Hkksx okluk dk uk”k lUrksa ds lax ls gh gks ldrk 
gSA 
 
 yksHk vkrs gh] lR;] n;k oxSjg ln~xq.k pys tkrs gSaA yksHk ds 
lkFk vlR;] vU;k;]Ny] pksjh] diV] nEHk] bZ’;kZ] }s’k] fgalk] cxSjg 
nqxqZ.k jgrs gSaA 
 
 uke dk Lej.k gh lalkj esa dY;k.k dk loZJs’B lk/ku gS] 
ysfdu bldh ik=rk iSnk djus ds lk/ku ;s gSa fd lnk lUrksa dk lax 
djsa] lkalkfjd ppkZ ls cps] ijfuUnk ls dkslksa nwj jgsa] nhu gksdj 
nwljksa dk eku djsa] fdlh dk fny u nq[kk;saA izfr’Bk dks fo’Bk leku 
le>sa] ljy vkSj lPpfj= gksdj thou fcrk;saA 
 
 Hkxoku dh HkfDr djds izHkq ls cnys esa /ku] iq=] izfr’Bkk]thou 
oxSjg tks yksx pkgrs gSa] os HkfDr ds egRo dks ugha tkursA os lalkjh 
inkFkksZa dks gh y{; ekuus okys fo’k;h yksx gSaA izHkq dks os bu inkFkksZa 
dh izkfIr dk lk/ku cukrs gSa] os fo’k;ksa dks izHkq ls ÅWapk eku cSBs gSaA 
 
 bl lalkj dk ekfyd ,d gh gSA fgUnw vkSj eqlyeku mls 
vyx&vyx ukeksa ls iqdkjrs gSa] ftudh tSls #fp gksrh gS og mls 
mlh rjg Hktrk gSA 
 
 tks yksx Kkuh gSa] ftudh vfo|k dh xkaB [kqy x;h gS vkSj tks 
lnk vkRek esa gh je.k djus okys gSa os gh izHkq dh fu’dke HkfDr fd;k 
djrs gSaA 
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 u fdlh ls dHkh dqN ysuk] u fcuk esgur ds [kkuk] de ls de 
t:jrsa j[kuk vkSj mUgsa viuh esgur ls gh iwjh djuk] lk/kd dk /keZ 
gSA 

 
 tks deZ] tks fo|k vkSj tks fopkj izHkq dh vksj ys tkdj vfHkeku 
ls vUr%j.k dks nwf’kr dj nsrs gSa] os dqdeZ]vfo|k vkSj dqfopkj gSaA 
 izhfr dk uk”k LokFkZ esa gksrk gSA fu%LokFkZ izse gh izHkq ls feyrk 
gSA 
 I;kl ls O;kdqy gksdj euq’; ty dh cWawn ds fy, NViVkrk gS 
vkSj ,d {k.k dh nsj Hkh lgu ugha dj ldrkA oSlh n”kk tc Hkxoku 
ds n”kZu ds fy, HkDr dh gks tkrh gS rc Hkxoku dks Hkh ,d {k.k dh 
nsjh lgu ugha gksrh vkSj os rqjUr izdV gksdj mls d`rkFkZ djrs gSaA 
 
 lalkj dh dksbZ oLrq euq’; ds lkFk ugha tkrh gSA lcdqN ;gha 
jg tkrk gSA ;gkWa tks dqN gS og viuk ugha gSA og Hkh izHkq dk fn;k 
gqvk gSA bl euq’; thou dks ikdj tks ml ije~firk izHkq dks ;kn 
ugha djrk] mlds thou dks f/kDdkj gSA euq’; vKkuo”k fo’k; Hkksxksa 
dh bPNk djrk gSA fo’k; nq%[k :i gS tks fo’k; Hkksx pkgrk gS] og 
bl yksd esa nq%[k Hkksxrk gS vkSj ijyksd  esa Hkh mls vius ikiksa dk 
n.M Hkksxuk iM+rk gSA 
  
 xq#nso dh lPph lsok muds cryk, gq, ekxZ dk vuqlj.k djus 
esa gh gsA 
 
 izHkq d`ik dk vuqHko mUgha dks gksrk gS tks lalkj ds Hkksxksa dks 
rqPN le>dj dsoy mUgha ls izse djuk pkgrs gSaA 
 
 euq’; dks vFkZ dk /kuh u gksdj Hktu dk /kuh gksuk pkfg, rHkh 
xq#nso [kq”k gksrs gSa vkSj viuk izsenku nsrs gSaA 
 
 lk/kd dk drZO; gS vius xq#nso dh ;kn cuk, j[ks] izse ls] 
/;ku ls] Hktu ls lqfeju o euu ls] vius bZ’V dh rjQ [;ky j[ksA 
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 xq# ds _.k ls f”k’; dk m_.k gksuk dfBu gSA xq#nso tks 
vkns”k nsa] mu ij pyuk gh f”k’; dk ije~ /keZ gSA 
 
 tgkWa LokFkZ gksxk] ogkWa lsok ugha gS] cnyk gSA ;g eu dk yxko 
gS] eu dk {ks= gSA vkRek dk {ks= vyx gSA ogkWa lPpk izse vkSj 
ges”kk&ges”kk dk vkuUn o “kkfUr gS] eu ls Åij mBdj gh lPph 
lsok cu ldrh gSA 
 
 lk/kd dh utj vius bZ’V dh rjQ yxh jgs] fdlh vkSj dh 
rjQ utj u tk,] vkSj fdlh rjQ utj tkrh gS rks okLro esa og 
mldk gS gh ugha] iFkHkz’V gS vkSj vHkh mls iw.kZ :Ik ls fo”okl gh 
ugha gSA ,sls lk/kd dks O;fHkpkj dk nks’k yx tkrk gSA xq#er ugha] 
euer gSA 
 
 nq%[k esa Hkh lq[k Nqik jgrk gSA nq[k ls ;kn cuh jgrh gSA nq[k 
cM+h fu;ker gS] tks izHkq dh ;kn fnykrk jgrk gSA cq) Hkxoku us 
nwljksa dks nq%[kh ns[kdj vkRek dk n”kZu fd;kA ges”kk mldks /kU;okn 
nsrk jgsA lq[k&nq%[k nksuksa gkyrksa esa “kqdzxqtkj jgsa] mldh ;kn cuk;s 
j[ksaA 
 
 nq%[k HkDr dks etcwr cukus vkSj izHkq dh ;kn fnykus ds fy, 
vkrs gSaA HkDr dks nksuksa gkyrksa esa mlh dk n”kZu djuk pkfg,A 
 
 txr dh utj lk/kd ij cgqr jgrh gS] blfy, txr ls 
cpdj viuk dke djrs jguk pkfg,A vius thou esa lPpkbZ gh 
lPpkbZ gks tkuh pkfg,A 
 
 xq# d`ik ls lk/ku djrs&djrs lk/kd tc dqN vkxs c<+rk gS 
rks vgadkj lkeus vk tkrk gSA vius dks xq# ekuus yxrk gSA HkykbZ 
blh esa gS fd vius dks lsod le>rk jgsA xq# dsoy bZ”oj gS] 
mldh ;kn cuk, j[ksaA gj {k.k gj ne mlls Mjrk jgs] dksbZ xyr 
dke u gksus ik,A 
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 izHkq ds jkLrs esa lPpkbZ o bZekunkjh ls dke ysaA pkykdh] 
csbZekuh nqfu;k ds fy, NksM+ nsaA dke ,slk djsa ftlls fdlh ds fny 
dks Bsl u igWqpsA 
 
 vPNh dekbZ dk Hkkstu] vPNs [;ky iSnk djsxk] cqjh dekbZ dk 
Hkkstu cqjs [;ky iSnk djsxkA og ges”kk cqjkbZ dh rjQ ys tk;sxkA 
tSlk vkgkj gksxk] oSlk gh mldk fopkj gksxkA blfy, gd gyky 
dh dekbZ [kkuh pkfg,A 
  
 lk/kd dks reksxq.kh Hkkstu NksM+ nsuk pkfg,] lrksxq.kh Hkkstu ij 
gh fuHkZj jguk pkfg,A lrksxq.kh ds vkus ij ijekFkZ dk njoktk 
[kqyrk gSA tks reksxq.kh vkgkj djrk gS] og ijekFkZ ls oafpr jg 
tkrk gSA 
 
 eu gtkj ckj dle [kkrk gS fd vc xyr dke ugha d:Waxk 
vkSj ckj&ckj djrk gSA bl ij l[rh cjruh pkfg,A tc eu esa 
nwf’kr fopkj iSnk gks tkrs gSa  vkSj okrkoj.k oSlk feyrk gS rks nwf’kr 
fopkj iuirs gSa A blfy, n`<+rk ls xq#nso ds vkns”kksa dk ikyu 
djrk jgsA 

 
 “kq: esa lk/kd dks vius xq#nso esa iw.kZ :Ik ls izse iSnk dj ysuk 
pkfg, vkSjksa dh rjQ ns[kuk Hkh xqukg gSA vxj ,slk djsxk rks xq#nso 
ls izse iSnk ugha dj ldrk] my>u esa iM+ tk;sxk vkSj nwljksa dk Hkh 
/;ku mldk lrk;sxkA 
  
 bZ”oj izkfIr dh pkg gj euq’; ds vUnj Nqih gqbZ gSA ysfdu ge 
vkSj pkgksa esa my> tkrs gSa vksj tks vlyh pkg Fkh] mls Hkwy tkrs gSaA 
vkRek dh LokHkkfod pkg vius izhre ijekRek ls feyus dh gS] ijUrq 
eu dh pkg chp esa vk tkrh gSA 
 
 ftlus ftruk fny dks nqfu;k dh oklukvksa ls lkQ dj fy;k 
gS vkSj ijekRek ds izse dk mRlqd gS]mruk gh mldks T;knk Qk;nk 
eglwl gksrk gSA fygktk vH;klh dks ges”kk gj le; oklukvksa ls eu 
dks gVkuk pkfg,A ftruk og LokFkZ dks NksM+dj nwljksa dh HkykbZ ds 
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fy, dksf”k”k djsxk] mruk gh ijekRek ds izse dk vf/kdkjh gksxk vkSj 
mruk gh mldk ijekFkZ curk pysxkA 
 
 ftLe lalkj dk gS vkSj vkRek ijekRek dk va”k gSA Hkkoukvksa dk 
e.My eu gS tks nksuksa ds chp esa gSA izse vkRek dk tkSgj gSA ;g izse 
rc tkxzr gsrk gS tc Hkkoukvksa dk #[k vUreqZ[k gksrk gS vkSj flQZ 
rc nc tkrk gS tc Hkkoukvksa dk #[k cfgZeq[k gks tkrk gS A eu 
vius izhre ls nwj u gks tk,] ;g lko/kkuh j[kuh pkfg,A 
 
 x`gLFk esa jgdj HkfDr iw.kZ gks ldrh gS vkSj laLdkj Hkksxdj 
mijfr vkSj “kkfUr izkIr gks ldrh gSA fny ls uke dk lqfeju djrs 
jguk pkfg,A dke&dkt ds chp&chp esa Hkh /;ku xq#pj.kksa esa yxk, 
j[ksaA 
  
 lqjr xq# pj.kksa esa ;k cryk;s gq, lk/ku esa yxh jgs rks nqfu;k 
dqN ugha fcxkM+ ldrhA dey dh rjg ikuh esa jgrs gq, Hkh Hkhx 
ugha ldrsA vH;kl vkSj /;ku Bhd rjg ls u cu iM+s rks lk/kd dks 
fQdz djuh pkfg,A ps’Vk vkSj izse ls lk/ku esa yxs jguk pkfg,A 
cqjkbZ&HkykbZ dh bruh fQdz djuk pkfg, fd /keZ “kkL= ds f[kykQ 
tSls O;fHkpkj] pksjh] fgalk vkfn dke u gksA ckdh HkykbZ] cqjkbZ D;k 
gS] ;g xq#nso ij NksM+ nsuk pkfg,A x`gLFk vPNk gS] D;ksafd lcls 
izse vkSj lsok djus dk ekSdk feyrk gS vkSj rkM+uk ls eu “kq) gksrk 
gSA nqfu;k nq%[k dh txg gS vkSj nq%[k gesa ckj&ckj ;gh f”k{kk nqrs gSa 
fd ;g nqfu;k vkjke dh txg ugha] ;gkWa dksbZ lq[kh ugha gSA lUr 
d`ik dj blh ls fudkyus dh dksf”k”k djrs gSaA exj nqfj;k mudk 
nkeu ckj&ckj NqM+ok nsrhgSA ;g nsoklqj laxzke gS] blesa [kkfyl izse 
gh ikj yxok ldrk gSA lk/k dbl izse ds fy, cM+s ls cM+s nq[k 
>syus ds fy, [kq’kh ls rS;kj jgs] rc izd`fr ekrk mls ije~ firk ds 
izse dk vf/kdkjh le>rh gSA 
 
 bl lalkj esa lc dqN myVk utj vkrk gSA tks dqN ;gkWa 
fn[kkbZ ns jgk gS] og <ksax gS] LoIu gS] ukVd gSA tks vly gS og izse 
dh Mksj gS vkSj ;g izse fn[kk;h ugha nsrkA lUr tks izse ds Hk.Mkj gSa] 
mu ij bZeku ykus ij ;gh vlfy;r vuqHko gks ldrh gSA bfUnz; 
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Kku fdruk myVk gS] fd tks dqN Hkh ugha gS] mldks lc dqN 
le>rk gS vkSj tks lcdqN gS]vly gS]mldks <ksax ekurk gSA 
 
 rhu ckrsa t:jh gSa& 1- vkpj.k] 2- vH;kl] 3- izseA 
 
 bu rhuksa dks idM+dj pyuk pkfg,A jkx&}s’k ls vyx jguk 
pkfg,A rkelh Hkkstu vkSj “kjkc] HkkWax] pjl] vQhe cxSjk u”khyh 
phtksa ls cprs jguk pkfg,A 
 
 lrlaxh dks lrlaxh HkkbZ ls feyuk pkfg,A vkil esa feyuk 
,d izse iSnk djrk gSA nqfu;knkj ds lkFk lrlaxh dks T;knk cSBuk 
ugha pkfg,] ojuk uqdlku mBkuk iM+sxkA nqfu;k dk Qk;nk Hkys gh 
gks tk,] ysfdu ijekFkhZ dk uqdlku cgqr gksxkA 
 
 tc rd eu “kq) ugha gksrk] vkRek dk n”kZu ugha gks ldrkA 
dke] dzks/k] eksg] yksHk] vgadkj cxSjg Hkh iM+s jgsa vkSj vkRek ds n”kZu 
gks tk;sa] ;g cM+k nqyZHk gSA euq’; Hkotky ls dSls fudys] blds fy, 
lUr n;k djds lk/kd ds vUrj esa izse mHkkj nsrs gSa] ftlesa /khjs&/khjs 
izse c<+us yxrk gS vkSj eu “kq) gksus yxrk gSA 
 
 lk/kd dks viuk vkik rksM+uk pkfg, fd eSa ugha gWw] xq#nso 
ekStwn gSa ,slk [;ky cka/kuk pkfg,A blls deZ ugha yxsxkA tc vki 
vkik ekStwn gS rc rd deZQy Hkksxuk iM+sxkA /;ku esa jgrs gq, izse 
vax mBkkjs vkSj fojg ds in xk;s] ftlls izse iSnk gksA 
 
 fpUrk ugha djuh pkfg,A fpUrk NksM+dj mldh txg fpUru 
djuk pkfg,A fpUrk NksM++dj [kwc esgur ls viuk dke djsa vkSj Qy 
dh bPNk u djsaA ekfyd dh ekSt esa [kq”k ;kfu jkth c jtk jgsaA 
vxj fpUrk gS rks vHkh fo”okl ugha gS vkSj ekfyd dk Hkjkslk ugha gSA 
ekfyd ij gj oDr Hkjkslk j[ksaA 
  
 izHkq us vius dks Nqikdj gesa izdV fd;k gSA vc gesa ;g djuk 
gS fd vius dks Nqikdj izHkq dks izdV djsaA vius fiNys deksZa dks 
Hkkssxdj vkxkeh deZQy ls eDr gksdj izHkq esa fey tk;saA 
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 xSj t:jh oLrq dks R;kx nsuk R;kx ugha gSA t:jr gksus ij Hkh 
oLrq u fey jgh gks] mls R;kx le> ysuk Hkh R;kx ugha gSA cgqr 
t:jr gksus ij Hkh v/keZ dh oLrq dks u ysuk vkSj d’V lgu dj 
ysuk R;kx dgykrk gSA 
 
 lgu”khyrk og xq.k gS ftlls euq’; dh ijh{kk gksrh gSA ftlds 
LoHkko esa lgu”khyrk] uezrk vkSj lsokHkko gS] ogh egkiq#’k gSA 
flf);kWa] djkekrsa] mins”k] O;k[;ku nsus okys egkRek ugha gksrsA tks 
nwljksa ds dVq opu lqudj Hkh [kq”k jgrk gS] csbTtrh gksus ij Hkh 
“kkUr jgrk gS] ftlds vkpkj fopkj Bhd gSa] ogh egkRek gSA 
 
 laLdkjksa dk vkuk gh ekWa dk [ksy f[kykukgS fQj tks geus fd;k 
gS] og rks Hkksxuk gh iM+sxkA jksdj Hkksxsa ;k gWalh [kq”kh ls Hkksxsa] lcdks 
Hkksx Hkksxuk iM+rk gSA vorkjksa dks Hkh Hkksx Hkksxuk iM+k gSA os Hkh blls 
oafpr ugha jg ldsA nq[k ls ?kcjkuk ugha pkfg, oju mldk Lokxr 
djuk pkfg,] D;ksafd mlls vius izhre dh ;kn vkrh jgrh gSA 
fopkjksa ls gh euq’; vPNk curk gS vkSj fopkjksa ls gh cqjk curk gSA 
tSls euq’; ds fopkj gksaxs] oSlk gh mldk LoHkko gksxk vkSj mlh ds 
eqrkfcd mldh jguh lguh gksxhA 
 
 vPNs o cqjs fopkj laxr ls feyrs gSaA tSls euq’; dh laxr 
gksxh] oSls gh mlds fopkj gksaxs vkSj mlh lkaps esa <yrk pyk 
tk;sxkA laxr ls gh euq’; ÅWapk curk gS vkSj laxr gh euq’; dks Ik”kq 
cuk Mkyrh gSA lnk lRlax djuk pkfg, vkSj dqlax ls ges”kk cprs 
jguk pkfg,A 
 
 vius ifjokj esas /khjs&/khjs izse c<+kdj lcdks vius tSls cukuk 
pkfg, ftlls lR;ekxZ esa ck/kk u gksA ,d lkal Hkh [kkyh u tk,] 
lk/kd dks vius xq#nso ls iwjk izse iSnk djuk pkfg,A fQj izse 
c<+dj lRlafx;ksa ls izse gksuk pkfg, vkSj fQj tho ek= ls fo”oizse 
gksuk pkfg,A 
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 xjhc gh izHkq dks ik ldrk gS] vUrj esa xjhch gksuh pkfg,A /kwi 
dke ekjk gqvk euq’; gh Nk;k dks ns[krk gS] Hkw[kk euq’; gh jksVh dh 
ryk”k djrk gS] pkjksa vksj ls lrk;k gqvk euq’; “kkfUr pkgrk gSA tc 
lc rjQ ls lgkjs VwV tkrs gSa rHkh mldk lgkjk feyrk gSA 
 
 f”k’; dk /keZ gS fd /;ku] Hktu] lqfeju djrk jgsA xq#nso ds 
vkns”kksa dk ikyu djsa tks os dgsa mls fcuk rdZ ds QkSju eku ysuk 
pkfg,A xq#nso dh ckr ekuus esa gh f”k’; dh HkykbZ gSA 
 

&&&&%%&&&& 
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lek/kku 
 

 lr~lax] vH;kl vkSj xq#HkfDr ls osnkUr ¼KkuekxZ½ ds lk/ku 
prq’V; dh pkj lhf<+;kWa &foosd] oSjkX;] ‘kV lEifRr vkSj eqeq{krk Hkh 
lUrer ds lk/kd ds fy, ljy gks tkrh gSA “ke ¼eu dh “kqf)½]ne 
¼bfUnz; fuxzg½ frfr{kk ¼cnkZ’r dh rkdr ;k lgu “kfDr½ mijfr 
¼Hkksx dh bPNk u gksuk½] J)k vkSj lek/kku ;s N% izdkj dh 
vk/;kfRed lEifRr gS] ftUgsa ‘kV lEifRr dgrs gSaA tks lk/kuk ds fy, 
lEcy gSa A  eu “kq) vkSj cqf) fueZy gksus ij xq# d`ik ls cqf) rdZ 
Lor% “kkUr gksrs gsa vkSj lR;rk dk vuqHko gksus yxrk gSA fQj Hkh 
lk/kuk ds lEcU/k esa vDlj tks iz”u mBrs gSa] mudk lek/kku uhps 
fn;k x;k gS%& 
 
iz”u%& ijekFkZ dk mn~ns”; D;k gS\ 
mRrj%& eu dks “kq) djds] cqf) dks feyZy djds vkSj vgadkj dks 

y; djds vkReKku] vkuUn] izse o “kkfUr dk vuqHko djuk o 
bPNkvksa ls eqDr gks tkuk vkSj lsoke; thou cukuk ijekFkZ dk 
mn~ns”; gSA 

iz0& os dkSu ls lk/ku gSa ftudh dekbZ djus ls lqjr tkxdj psru 
e.Myksa esaa jlkbZ ¼izos”k½ gkfly dj ldrh gS\ 

m0& lRlax ]lsok] xq#izse] lqfeju] /;ku] Hktu os lk/ku gSa ftuesa 
lqjr psru e.My esa izos”k dj ldrh gSA 

iz0& ijekFkZ dk mn~ns”; lgwfy;r ls gkfly djus ds “kkSdhu 
vH;klh dks fdl fdLe dh jguh&lguh bf[r;kj djuh pkfg,\ 

m0& lr~lax] lsok] xq#izse] lqfeju] /;ku] Hktu djrs gq, vH;klh dks 
vius vkgkj] vkpkj&fopkj rFkk O;ogkj dh “kq)rk j[kus ls 
ijekFkZ ds mn~ns”; dh izkfIr esa lgk;rk feyrh gSA 

 
iz0& jpuk ds vUnj og psru e.My dgkWa ij fLFkr gS fd ftlesa 

izos”k djus ij ijekFkZ dk mn~ns”; izkIr gks tkrk gS\ 
m0& psru “kfDr tks fd vkfn ije~”kfDr gS] viuk ,d Hk.Mkj j[krh 
gS ftls dqy ekfyd dk /kke dgrs gSaA eu lqjr dk vkStkj gS] 
ftldh ekjQr lqjr viuh psru fdz;k;sa djrh gSaA blls ;g urhtk 
fudyrk gS fd euq’; ls lwjr dh /kkj ds f[kap tkus ij og fcYdqy 
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csdkj gks tkrk gSA blls ;g urhtk fudyrk gS fd euq’; dk eu Hkh 
lqjr ds fy, ,d oSlk gh ijnk gS tSlk fd LFkwy “kjhjA LFkwy “kjhj 
vkSj eu ls Åij mBus ij lqjr ;kfu tho vkRek ds lc xq.k o 
“kfDr;kWa tkxzr gks mBrh gSaA eu dk ijnk gVus ij [kkfyl :gkuh 
[kokl ;kfu fueZy psru vax izdV gksrs gSaA bu [kokl vkSj vaxksa dh 
igqWp eu ls dh fuLcr dgha T;knk gSA bl gkyr esa lqjr dh gj 
fdz;k ds vUnj psru “kfDr ds rhu fut [kokl lRrk psrurk vkSj 
vkuUn dh dSfQ;r ¼vLoLFk½ iSnk gksxh vkSj blds vUnj nq%[k] Dys”k 
dk ukeksa fu”kku ugha gksxkA vc vxj bl nyhy dks czãk.M ij 
?kVkdj ns[kk tk;s rks urhtk fudyrk gS fd lqjr ds Hk.Mkj ds Åij 
ls czãk.Mh eu dk ijnk nwj djus ij gedks fueZy psru ns”k dk 
irk feyrk gS tks czãk.M ns”k ds ijs fLFkr gSA 
 
iz0&  lalkj esa jgus ls dHkh eu ÅWapk vkSj dHkh uhpk D;ksa gks tkrk 

gS\ 
m0& eu dk >qdko nqfu;k dh vksj cuk jgus ls ,slk gksrk gSA dHkh 
eu ÅWapk p<+ tkrk gS vkSj dHkh eu fxj tkrk gS] dHkh cgqr vPNh 
HkfDr gS vkSj dHkh HkfDr dh ek=k ?kV tkrh gSA tSls lk/kkj.k eD[kh 
dHkh feBkbZ ijcSBrh gS rks dHkh fo’Bk ;kfu xUnxh ij Hkh cSBrh gSA 
,sls gh lalkj esa jgdj HkDr dHkh bZ”oj fpUru djrk gS] dHkh mudk 
Lej.k ¼lqfeju½ dhrZu djrk gS vkSj dHkh eu dks nqfu;k dh vksj 
yxk nsrk gSA tks yksx nqfu;k ls eu gVkdj dsoy bZ”oj dks gh 
Lej.k djrs gSa] os ;FkkFkZ R;kxh gSaA mudks bZ”oj ds flok; vkSj dksbZ 
pht vPNh ugha yxrh gSA fo’k; ppkZ gksus ij os ogkWa ls mB tkrs gSaA 
bZ”ojh izlax gh os dsoy /;ku ls lqurs gSaA os bZ”oj dh ppkZ NksM+dj 
vkSj nwljh ppkZ djrs gh ugha gSa] tSls fd e/kqeD[kh Qwy ij gh cSBrh 
gS] e/kq ihus ds flok; vkSj pht mls vPNh gh ugh yxrh gSA 
 
iz0 &ijekRek dh iwtk D;k gS\ 
m0& vius g`n; dks nqfu;kWa dh gj pht ls lkQ dj ysuk vkSj 
ijekRek dk izse mlesa Hkjrs jguk ijekRek dh iwtk gSA vkfgLrk 
vkfgLrk flok, ijekRek ds uke ds fny esa dqN ckdh u jgs vkSj 
mldh bruk iq[rxh gks tkos fd og jkse jkse esa lek tkosA 
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iz0& nh{kk dk egRo D;k gS\ 
m0& xq# tc f”k’; dks nh{kk nsrs gSa rc viuh dqCcrs bjknh ¼bPNk 

“kfDr½ ls f”k’; dk g`n; fcYdqy lkQ dj nsrs gSa vkSj bZ”oj dk 
izse mlds g`n; esa Hkjdj mldk flyflys ¼xq#Ja[kyk½  ls 
tksM+dj bZ”oj ds lqiqnZ dj nsrs gSaA blls vUrj esa uke vkSj izse 
tkxzr gksus ds lkFk&lkFk mls lUrksa dk vk”khokZn feyrk gS 
ftlls xqIr :I ls Hkh ekxZn”kZu gksrk jgrk gSA 

 
iz0& nq%[k dk dkj.k D;k gS\ 
m0& nq%[k dk dkj.k ckj&ckj nqfu;k esa tUe ysuk gSA 
 
iz0& fdu dkj.kksa ls eu v”kkUr gksrk gS\ 
m0& eu dh v”kkfUr ds rhu [kkl dkj.k gSa& jkx] }s’k vkSj Hk;A 
iz0& jkx] }s’k vkSj Hk; dh tM+ D;k gS\ 
m0& vius vykok nwljksa dk Hkku gksuk vFkkZr }sr Hkko gsuk gh budh 

tM+ gSA 
 

iz0& bl }Sr Hkko dk dkj.k D;k gS\ 
m0& bldk dkj.k vKku gS ;k ;wWa dfg;s fd >wBk Kku gSA 
 
iz0& nqfu;k D;k gS vkSj vk/;kRekuqHkko dk lgt ekxZ D;k gS\ 
m0& “kjhj nq%[k] lq[k Hkksxrk gS] vkSj eu nq%[k lq[k dk vuqHko djrk 

gSA vkRek vyx gSA ;g “kjhj dh nqfu;k gSA cPpk tc iSnk gqvk] 
nqfu;k rHkh ls “kq: gks x;hA “kjhj [kRe gks x;k rks ekWa] cki] 
HkkbZ&cgu] L=h] yM+dk&yM+dh vkfn LFkwy nqfu;k Hkh [kRe gks 
x;hA v cog tks bl tUe esa laLdkj cukrk jgk] mudks ysdj 
fQj dgha iSnk gks tk;sxkA eu vkSj vkRek ,d xkWaB esa cWa/k x;s 
gSaA ml xkWaB dh gh cnkSyr iSnkb”k gksrh gS vkSj laLdkj curs 
gSaA vxj nqfu;k dk [;ky ysdj ekSr vkbZ rks iSnkb”k Hkh ,slh 
txg gksxh tgkWa nqfu;k dk [;ky tks ejrs oDr [kkl rkSj ls Fkk 
izcy jgsxk vkSj og vkf[kj oDr rd viuk dke djrk jgsxkA 
nc Hkys gh tkos] fcYdqy [kRe ugha gks ldrkA ftl jkst fcYdqy 
[kRe gks x;k]ekSr gks tkosxhA ftLe ¼LFkwy “kjhj½ uk”koku gSA 
bldh iSnkb”k ls nqfu;k “kq: gks tkrh gS] eu fiNys laLdkjksa dk 
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cuk gksrk gS vkSj tgkWa tgkWa iSnk gksrk gS] vius fiNys tUe ds 
laLdkjksa ds vuqlkj vkRek ls “kfDr ysdj ftLe esa dke djrk 
jgrk gSA vc vxj ftLe dh ijofj”k cjkcj tSlk equkflc gks 
djrk gS vkSj eu dks fdlh nwljs dk le>dj dke djrk gS] 
tSlk fd egkjkt tud th us ;ksx vH;kl esa Kku lh[kus dh 
[kkfjr viuk eu _f’k v”Vkodz th ds lqiqnZ dj fn;k Fkk rks 
flQZ vkRek “ks’k jgrh gS tks gj pht ls vktkn gSA fdruk lgt 
ekxZ gSA dqN lUrksa ls cqf) dks Hkh eu ds lkFk&lkFk “kkfey dj 
fn;k gS] ;kfu eu “kq) gks tkos vkSj cqf) fueZy gks tkos rks fQj 
vkRek dk lk{kkRdkj gh lk{kkRdkj gSA 
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vkQ~rkcs ekjQr 
 

1vkQ~rkcs 2 ekjQr ,s 3 uqDrk&nkus ekjQrA 
4 jguqek,  5 lklfydkWa ,s 6 ftLeks&tkus ekjQ~rAA 
rsjh gj 7rtsZ 8 jgkb”k esa Fkh “kkus ekjQ~rA 
gj vnk esa Fkk rsjh 9uwjs 10 tgkus ekjQ~rAA 
gks pqdk xks 11 oLy fQj Hkh gS lek/kh ij og uwjA 
12 tjkZ&tjkZ esa gS vc Hkh 13 vkuks &ckus ekjQrA 
gj rjQ ns[kk tks rwus 14 ery;s 15 tqYer evkcA 
rwus cnyh ljtehuksa vkLekus ekjQ~rAA 
cuds 16 ewfnd bd lgt ls ekxZ dh Mkyh 17 fcukA 
bd ubZ cqfu;kn ij jD[kk edkus ekjQ~rAA 
18 tqfEc”kss 19 vkc: esa Fkh D;k tkus D;k&D;k 20 vkcks&rkcA 
txexk mB~Bk Fkk ftlls vkLekus ekjQ~rAA 
Qwd nh og 21 :g ftldk 22QSt gS vc rd 23 [kkaA 
gj rjQ Qwyk Qyk gS 24 xqfyLrkus ekjQ~rAA 
gj 25 rdYyqesa Fkh rsjs izse dh 26 ekStsa [kkaA 
gj b”kkjs esa [kkWa Fkh 27 nkLrkus ekjQ~rAA 
28 nhnuh Fkk 29 lczks 30 bLrdyky dk 31 gqLus dekyA 
eq> is Fks lkS tkWa ls dqjckWa 32 [kqQ~rkxkus ekjQrAA 
lp gqvk tks dqN dgk Fkk rwus cj oDrs 33 fclkyA 
tkx mBsxk [kqn gh 34 c[r 35 [kqQ~rkxkus ekjQ~rAA 
esjs 36 ijokuksa dh [kkfrj “kev ty mB~Bsxh [kqnA 
[kqn o [kqn nkSM+saxs ml ij 37 rkfyckus ekjQ~rAA 
vkt gSa QTyksa dje ls rsjs og jks”ku fpjkxA 
jks”kuh ikrs gSa ftlls vkf”kdkus ekjQ~rAA 
p”esa 38 gd cha ns[k ys fcfLey fuxkgsa “kkSd lsA 
Qwyrk Qyrk gS Dlk 39 cksLrkus ekjQ~rAA 
 

 1- lw;Z] 2- czg~;Kku] 3- Hkksn tkuus okyk] 4- jkg crkus okyk] 5- Mwcs gq,] 6- “kjhj 
o vkRek] 7- rjhdk@<ax] 8- jgu&lgu] 9- izdk”k] 10- lalkj] 11- ;ksx]¼LoxZokl½ 
12- d.k&d.k] 13 “kku&”kkSdr] 14 iwohZ vkdk”k] 15 re xzflr ¼vWa/ksjk½ 16- 
vkfo’dkj drkZ] 17- cqfu;kn@uhao] 18- fgyuk] 19] ekFks ij vkWa[k dk Åijh Hkkx] 
20 ped&ned] 21- tkx`fr] 22 ykHk@Jksr] 23 tkjh] 24 cxhpk] 25 ckrphr] 26 
gyj] 27 dgkuh] 28n”kZuh;] 29 lUrks’k] 30 fLFkjrk] 31 ifjiw.kZ Lo dk lkSUn;Z] 32 
“kkSd j[kus okys] 33 vfUe le;] 34 HkkX;] 35 lksus okys] 36 izseh@fuNkoj gksus 
okys] 37 bPNqd] 38 LkR; n`’Vk] 39 ckxA 
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   ije~ lUr egkRek jkepUnz th egkjkt 
 

 bl ;qx ds egku lUrksa esa ftUgksaus fucZy vkSj lalkj esa QWals thoksa 
dks vihu esgj dk cy nsdj lUr er lk/kuk dks ljy cuk;k vkSj QSts 
vke tkjh Qjek;k] ije~ lUr egkRek jkepUnz th mQZ ykykth egkjkt 
vxz.kh; gSaA bZ”ojh; xq.kksa ls lEiUu ;g egkiq#’k iSnkb”kh ¼tUe ls gh½ 
iw.kZ lUr FksA vkidk tUe lu~ 1873 bZ0 esa mRrj izns”k ds ftyk eSuiqjh 
ds HkksxkWo LFkku ij gqvkA 
 og “kqHk fnu tc vkidk tUe gqvk] clUr dk fnu gS vkSj dbZ 
lUr clUr ds fnu iSnk gq, gSaA ;g lUrksa esa cgqr eqckjd fnu le>k 
tkrk gSA vkidk uke ije~ lUr egkRek jke pUnz th egkjkt FkkA ge 
yksx v[kykdu ¼vknj ls½ vkSj izseo”k ykykth egkjkt dgk djrs FksA 
 vkids okfyn cqtqxZokj ¼firk Jh½ dk uke pkS/kjh gjc[“k jk; FkkA 
pkS/kjh gjc[‘kjk; lkgc Q:Z[kkckn esa pqaxh ds lqifjUVsUMsUV FksA vkids 
iwoZt blh bykds ds cgqr cM+s jbZl ¼/kuh½ cfyd NksVs ls jktk dgykrs 
FksA eSaus vkidk dnheh ¼iqjkuk½ edku dLck HkksxkWao ftyk eSuiqjh esa ns[kk 
gS ftlesa gkFkh QkVd ls lh/kkedku esa ?kql ldrk FkkA vkids dqN 
vjlk rd vkSyk ugha gqbZA vkidh /keZiRuh cM+h gh bZ”oj HkDr Fkha rFkk 
jkek;.k dh cM+h tcjnLr izseh FkhaA dbZ lky rd vkSykn u gksus ls 
rfc;r dqN uk[kq”k jgrh FkhA geus ml o[r ekrkth oxSjg ls lquk gS 
og ;g fd ,d jkst ,d eLr Qdhj njokts ij fHk{kk ikus ds fy, 
vk;kA ml eLr Qdhj us eNfy;kWa [kkus dh bPNk tkfgj dhA pkjksa rjQ 
eNfy;ka ryk”k dh x;hA bRrQkd ls nks eNfy;ka ulokc “ke”kkckn us 
pkS/kjh lkgc ds fy,] ml jkst Hksth Fkha] og dgha vkidh ukSdjkuh dks 
ekywe Fkk vkSj mlus pkS/kjh lkgc dh /keZiRuh ls dgk fd vkt uokc ds 
;gkWa ls lqcg gh nks eNfy;kWa] pkS/kjh lkgc ds fy, vkbZ gSaA vxj vki 
btktr ns arks eSa os nksuksa eNfy;kWa eTtwc ¼eLr Qdhj½ lkgc ds fy, ys 
vkÅWaA vkius QkSju btktr ns nhA ukSdjkuh iqjkuh Fkh vkSj jblksa dh 
ukSdjkfu;kWa vkerkSj ls tjk xq¶rxw ¼ckrphr½ djus esa gksf”k;kj vkSj ekSdk 
¼volj vuqdwy½ dh ckr djus esa dq”ky gksrh FkhA eTtwc lkgc dks [kq”k 
ns[kdj vtZ dh fd nqvk dhft, fd gekjs pkS/kjh lkgc ds vkSykn gksA 
vkius [kq”k gksdj nqvk nh vkSj ,d & nks ] ,d& nks dgrs gq, pys x;sA 
oDr vkus ij vkids nks yM+ds Jh ykykth egkjkt ¼egkRek jke pUnz th 
egkjkt½ vkSj pkpk th egkjkt ¼egkRek j?kqoj n;ky th egkjkt½ iSnk 
gq,A dksbZ mudks jke&y{e.k dh tksM+h crykrk FkkA ysfdu muds izse 
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vkSj v[kykd dks tks eSaus ns[kk gS rks eSa ctkrs [kqn jke&Hkjr dh tksM+h 
dgWawxkA 
 tSlk fd Åij ftdz vk;k gqvk gS] vkidh ekrk th jkek;.k dh 
cM+h HkDr FkhaA 
 vki Qjek;k djrs Fks fd igys HkfDr dh fdj.k esjh ije~ HkDr 
ekrk us esjs dkuksa esa QWwdh vkSj og volj vkidks lkr lky rd feykA 
vki tc lkr lky ds gq, rks vkidh ekrk th dk LoxZokl gks x;kA 
vkivkSj vkids NksVs HkkbZ pkpk th egkjkt ¼egkRek j?kqoj n;ky th 
egkjkt½ dh ifjofj”k vdsys pkS/kjh lkgc us dhA og Hkh nksuksa HkkbZ;ksa dh 
“kkfn;kWa djds lu 1893 bZ0 esa ijyksd dks fl/kkj x;sA vkius vaxzsth 
feMy ikl djds dysDVjh Qrsgx<+ esa nl :I;s ekgokj ij ukSdjh dj 
yhA okfyn lkgc ds LoxZokl gksus ij nksuksa x`gfLFk;ksa dk Hkkj vki ij 
gh jgkA 
 

 
 vki igys xat esa ?kqeuk&cktkj esa ,d edku esa jgrs Fks] ftls tc 
dHkh ge yksxksa dks lkFk ysdj tk;k djrs Fks]fy[kyk;k djrs FksA bl 
edku esa txg deFkh] blfy, vkius ikl esa gh enjlk eq¶rh lkgc es 
a,d dksBjh vius i<+us vkSj jgus ds fy, ys j[kh Fkh A ;g dksBjh bl 
enjls ls fcYdqy feyh gqbZ FkhA nwljh dksBjh esa ,d cM+s egkRek jgrs Fks] 
ftudk uke ekSyoh Qty vgen [kkWa lkgc jgerqYykg vySfg ¼mu ij 
bZ”oj dh d`ik gks½ FkkA Lokeh czãkuUn lkgc ftudh bl oDr dkQh mez 
Fkh] ekSyoh lkgc dks Q:Z[kkckn dk dqrkc ¼lUr fljksef.k½ dgk djrs 
FksA vki jgus okys ekStk mn;iqj Fkkuk dLck dk;exat] ftyk 
Q:Z[kkckn ds FksA vki ml dksBjh esa enjlk eq¶rh lkgc esa flyflyk 
eqykter ¼lsok dk;Z gsrq½ jgrs FksA Lokeh czãkuUn lkgc ls vkidk 
vDlj lrlax jgk djrk FkkA vki cM+s gh n;kyq] mnkjfpRr]csykSl 
¼fu%LokFkhZ½ o cs rvkLlqc ¼fu’i{k½ Fks] ftldh lSdM+ks felkysa gSaA mnkj 
fpRrrk dh ,d felky bu y¶tksa esa cM+h lgwfy;r esa le> esa vk 
ldsxh fd vkius tc ykyk th egkjkt dks rkyhe ds fy, Qjek;k rks 
Qjek;k fd esjk fe”ku tgkWa rd gks lds Hkwys&HkVds yksxksa rd igqWapkvksaA 
tc rd yksxksa dh vkUrfjd tkx`fr u gksxh] ml oDr rd v[kykd 
nq#Lr ¼pfj= fuekZ.k½ u gksxkA 
  
 vkids ihj gtjr fdcyk ekSyoh vgen vyh [kkWa lkgc jgerqYykg 
vySfg ¼mu ij bZ’oj dh d`ik gks½ dk;exat ds eÅ j”khnkckn esa tks 
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dk;exat dk gh ,d eqgYyk gS] jgrs FksA vki Hkh lUr f”kjksef.k FksA ;s 
nksuksa cqtqxZ [kkunku uD”kcafn;k eqtfn~nh etgjh ¼pdzcs/ku ijEijk½ ds 
FksA ;|fi lkjs [kkunkuksa ¼vU; lHkh ijEijkvksa½ ls Hkh vki QSt;kc FksA 
vki tSlk f”k’; ns[krs Fks] oSlh gh rkyhe dk rjhdk b[fr;kj djrs FksA 
d”Q ¼vUr%Kku½ cgqr ÅWapk FkkA nhuh vkSj nqfu;koh fuLcrksa ij dkfnj 
¼vf/kdkj j[krs½ FksA nks mnkgj.k is”k gS%& 
 ,d erZck vkius ekSyoh Qty vgen [kkWa lkgc vkSj ekSyoh 
vCnqyxuh lkgc ls mnwZ fefMy dk ;k ukjey dk bRegku fnyk;kA dqN 
ijps [kjkc gks x;sA gtjr fdcyk ekSyoh vgen vyh [kkWa lkgc ls 
ftdz vk x;kA vkius Qjek;k fd rqeus ugha  
 
i<+k vkSj fy[kk] rks eSaus rks fy[kk gS vkSj i<+k gSA urhtk vkus ij nksuksa 
lkgc ikl FksA vkidh egkurk dh “kku fujkyh gh FkhA  
 
 nwljh felky tc vki iSlksa dh rjQ ¼vkfFkZd :i½ ls T;knk nq[kh 
gq, vkSj nks rhu jkst e; cPpksa ds rdyhQ gqbZ] ml oDr fQj vkils 
ftdz vk x;k] vkius iwNk&Qty vgen [kkWa vkidk xqtj fdrus :Ik;s 
ekgokj esa gks ldrk gSA vtZ ¼fuosnu½ dh&fd nl :Ik;s ekgokj esa gks 
ldrk gSA Qjek;k geus rqedks igyh rkjh[k ls nl :Ik;s ekgokj ij 
eqykfte dj fn;kA bl jkst djhc 14 rjh[k FkhA vkidks fny esa [;ky 
gqvk fd vkt rks 14 rkjh[k gS vkSj ;s Qjeka jgs gSa fd rqedks igyh 
rkjh[k ls eqykfte dj fn;kA ;g dSls eqefdu gS] okilh esa tc vki 
dk;exat ls jk;iqj tk jgs Fks rks jkLrs esa uokc lkgc “ke”kkn feys vkSj 
Qjek;k&ekSyoh lkgc gekjs nks cPpksa dks vki dy ls i<+k fn;k djsaA 
vkius eUtwj dj fy;kA tc igyh rkjh{k dks rj[okg feyh] rks iwjs 10 
:Ik;s ¼iwjs ekg dh½ FkhA vkius Qjek;k fd eSaus rks Qyka rkjh[k ls i<+kuk 
“kq: fd;k gSA uokc lkgc usQjek;k fd vkidks igyh rkjh{k ls gh 
rj[okg feysxhA vkil vkus ij vkius vius xq#nso ls ftdz fd;kA 
Qjek;k &Qty vgen [kkWa] rqEgkjs tSls f”k’; dks esjs vyQktksa ij iwjk 
;dhu ¼fo”okl½ ugha gqvkA eqlhcr bUlku dks iwjk ;dhu ykus ls jksdrh 
gSA 

 
 jk;iqj okys ekSyoh lkgc dh lSdM+ksa felkysa gSaA vkius lSdM+ksa 
Hkwys&HkVds yksxksa dks ijekFkZ dk jkLrk fn[kk;kA ykykth egkjkt ds 
gkykr ds lkFk&lkFk vkius nknk ihj ¼nknk xq:½ vkSj vU; lUrksa dks Hkwy 
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u tk;sa D;ksafd bl flyflys dh cjdr gh lUrksa dh n;k ij vk/kkfjr 
gSA 
 
 tgkWa rd eq>s ekywe gS]lu 1891 bZ0esa egkRek th dk ifjp; vius 
xq#nso ls gqvkA og bl rjg ls dgk tkrk gS fd vki ,d jkst ckfj”k 
esa Qrsgx<+ ls okfil vkrs oDr cgqr Hkhx x;s Fks vkSj lnhZ ls dkai jgs 
Fks] ekSle Hkh lnhZ dk gh FkkA tc ml dksBjh dh rjQ ls fudys rks 
vkius Qjek;k&cj[kqnnkj vxj dqN eqtkbdk u gks vkSj rgkeqy ¼d’V½ 
u gks rks ;gha vkjke dj yks] eSa vWaxhBh rS;kj dj jgk gwWA ftLe dks tjk 
lsad yx tkosxk vkSj lnhZ dk vlj Hkh nwj gks tkosxkA dgk tkrk gS fd 
os vyQkt ¼”kCn½ vkids tknw Hkjs FksA vkius vtZ ¼fuosnu½ fd;k fd eSa 
Hkhxs diM+s mrkjdj vHkh vk;kA diM+s cnydj vki ogkWa igqWpsA bl chp 
esa vkius vWaxhBh [kwc xje dj yh FkhA gkFk iSj lsadsA vkius vius vks<+us 
dh jtkbZ vkidks vks<+k nhA vDlj ftdz vkus ijvki Qjek;k djrs Fks 
fd u ekywe eq>dks fdruk vkuUn mu diM+ksa esa ekywe gqvkA xkfycu 
izse dk lkSnk mlh oDr ges”kk ds fy, r; gks x;k vkSj xk;ckuk rkyhe 
¼xIr f”k{kk½ vkidh pyrh jgh vkSj ckdk;nk nh{kk lu 1896 bZ0 23 
tuojh dks 5 cts “kke dksnh vkSj 11 vDVwcj lu 1898 bZ0 esa xq# inoh 
iznkudh vkSj nf{k.kk ;g ekWaxh fd tSls ekfyd ds uke ij vkids lkFk 
ekfyd dh vksj ls fd;k x;k gS oSls gh vki Hkh nq[kh vkSj nhu izkf.k;ksa 
dk midkj vkSj m)kj fu’dke Hko] izse vkSj fu%LokFkZ Hkko ls fd;k djsaA 
e[kwne ;kfu Lokeh cuus dh ps’Vk u djsa cfYd tekus dh j¶rkj dks 
ns[kdj [kqn lsok dk Hkko j[kdj ijekRek dh tkfuc ls vius dks 
pijklh vkSj njcku le>dj midkj djsaA tekuk uktqd gS vkSj yksxksa esa 
bruh detksfj;kWa iSnk gks x;h gSa fd laLdkj vkSj bPNk j[krs gq, Hkh 
vkUrfjd lk/ku vius vki lk/k ugha ldrsA bu cspkjksa dks ,slh lsok dh 
cM+h vko”;drk gSA eryc ;g gS fd vki [kqn vkus okyksa dh lsok djsaA 
viuhlsok djokus dh dksbZ bPNk u djsaA lkjh ftUnxh vkius blh vkn”kZ 
dks ysdj muds fe”ku dk dke fd;kA ge yksx lc cPps FksA os cqtqxZ 
dHkh viuh /kksrh rd ge yksaxksa ls lkQ ugha djokrs FksA dksf”k”k ;g 
djrs Fks fd brus xgjs dq,Wa ls ikuh Hkj dj vius ugkus dk bartke [qn 
djsaA tc dHkh ge yksx dgk djrs Fks fd lkgc ge yksx ;g dke dj 
nsrs gSa rks Qjek;k djrs Fks fd eSa dksbZ eFkqjk FkksM+s gh gks x;k gWwA xjt 
;g fd csxjtkukeqgCcr dk cht vkSj Lokeh u cuus dh cht vkius ge 
lc esa “kq: ls gh Mky fn;k FkkA 
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 tc rd vkidh fu;qfDr dk;exat jgh] ml oDr rd jkstkuk 
fcyk ukxk dk;exat ls jk;iqj tks djhc lk<+s rhu ehy gS] tk;k djrs 
FksA ,d jkst cM+s tksj dh vkWa/kh vkSj ckfj”k vk;h vkSj ;g ekywe gksrk Fkk 
fd rwQku gSA vkidks tc dqN ugha fn[kk rks ,d isM+ ds uhps [kM+s gks 
x,A tc rwQku dqN de gqvk rks fQj jokuk gq,A yq¶r ;g Fkk fd lc 
rjQ ckfj”k Fkh vkSj vkWa/kh rwQku HFkk ysfdu vki [kqn fcYdqy lw[ks Fks] 
vkSj ml isM+ ds uhps Hkh ,d cwWan ugha FkhA vkius Qjek;k fd rqedks 
vkWa/kh rqQku Hkh gekjs ikl vkus ls u jksd ldsA ,d erZck vki cgqr 
chekj gks x;s] etZ xfB;k FkkA py fQj ugha ldrs Fks vkSj mBus cSBus ls 
Hkh etcwj gks x;s FksA tc tjk gks”kk gqvk rks ,d ikydh djds vki ogkWa 
igWWqpsA Qjek;k csVs]cgqr rdyhQ mBk;h vkSj ;g nksgk i<+k& 
 nsg /kjs dk n.M gS] lc dkgw dks gks;A 
 Kkuh Hkksxs Kku ls] ewj[k Hkksxs jks;AA 

 
 ,d erZck vki dgh xkycu rglhy vyhx<+ esa Fks] lkspk djrs Fks 
fd tc dksbZ t:jr vkSj rdyhQ gksxh rks esjs brus lrlaxh gSa] eq>s 
enn djsaxsA oDr ij dksbZ >kadk rd ughaA lkspk fd flok; ijekRek ds 
tks nwljksa dh enn dk [okfg”xkj ¼bPNqd½ gqvk rks urhtk fudykA vius 
xq:nso dks Hkh jk;iqj fy[kk vkSj tylk ds [kjkc gksus dh Hkh f”kdk;r 
dhA vkius Qjek;k fd HkkbZ  
tekuk blh rjg dk gks x;k gSA vxj os gekjk lkFk ugha nsrs rks ge gh 
mudk lkFk nsaA 
 
 vki [kqn Qjek;k djrs Fks fd ,d erZck tc eSa gkftj f[kner 
gqvk rks vki dqN ikuh ls [ksy jgs Fks vkSj ikuh ds lkjs ftLe dks NhaVk 
ns ns dj ftLe dks rj dj jgs FksA tSls gh eSaus lyke is”k dh] [;ky 
gqvk fd bl oDr ;gkWa #duk equkflc ughaA eSa okil gks x;kA tc vxys 
jkst igqWapk] cgqr [kq”k Fks vkSj Qjek;k] iqRrwyky ¼vkils gjtr iqRrwyky 
gh dgk djrs Fks½ brus vjls esas rqeus gedks dHkh dksbZ ekSdk uk[kq”k gksus 
dk ugha fn;kA mDr oDr eSa ;gh pkgrk Fkk fd esjs ikl dksbZ u vkos 
vkSj rqe #[k ns[kdj QkSju okil gks x;sA 
 
 vki tcku eqckfjd ls Qjek;k djrs Fks fd gekjs lc lrlaxh HkkbZ 
vDlj dgk djrs Fks fd gedks Mj yxk jgrk Fkk fd gekjs gkFk bl 
dnj l[r gSa vkSj xq#nso ds iSj brus uktqd gSa fd dgha gekjs l[r 
gkFkksa ls vkids iSjksa dks rdyhQ u gks tkosA xq:nso ds iSj nck;k djrs 
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Fks] ysfdu gekjh dHkh fgEer u iM+h dh vkids iSj nck nsaA vDlj 
lrlax esa ftdz jgk djrk Fkk fd ,d cqtqxZ ekStk Hkkstiqj tks Qrsgx<+ 
ls utnhd gh gS] vkils cM+s gh rikd ls feyk djrs Fks] ysfdu mudh 
vknr Fkh fd tks nwljksa ds ikl ijekFkZ dh dekbZ gksrh Fkh] mldks [khap 
ysrs Fks rFkk cxyxhj gksus ¼vkfyaxu djus dh½ cgqr dksf”k”k djrs FksA 
pqukaps tc vki vius xq#nso ds ;gkWa tk jgs Fks] cM+s rikd ls cxyxhj 
gq,A og vius ?kj pys x;s vkSj ;s vius xq#nso ds ;gka pys x;s Abu 
cqtqxZ ds tksj ls lhus esa nnZ gqvk fd dbZ jkst rd lcdk bykt gqvk] 
ysfdu dqN Qk;nk u gqvk] rks etcwju bUgksusa lcls [kksydj Qjek;k fd 
vkids lkgctkns eq”kh jkepUnz Qrsgx<+ okyksa us esjk lcdqN Nhu fy;k 
vkSj esjs cgqr nnZ gSA vkius Qjek;k fd og rks cM+h [kyhd ¼lTtu½ 
yM+dk gSA ,slh gjdr muls eqefdu ughaA dqN  /kks[kk gqvk gksxkA 
bRrQkd ls bruh nsj esa ykykth egkjkt igqWap x;sA vkius dgk fd ;g 
lkgc ,slk dgrs gSaA ykykth egkjkt us tokc fn;k fd eSa rks dqN 
tkurk gh ugha gwW fd dSls nwljksa dh ijekFkhZ fo|k [khaprs gSaA rc gtjr 
us Qjek;k fd tuck us gh [kqn ;g dksf”k”k dh fd budh dqN vk/;kRe 
fo|k Nhu ysa]ysfdu gks x;k mYVkA tkb;s vkbZUnk ,slk u dhft,A 
 
 ;g ,d fo|k gS tks vDlj dqN Qdhj nwljksa dks uqdlku igaqWpkus 
ds fy, ,slk djrs gSaA vxj f”k’; vius xq#nso esa iwjh rjg ls y; ugha 
gS rks FkksM+h nsj ds fy, uqdlku igqWap ldrk gSA HkkbZ;ksa dks gj rjg ls 
nwljs yksxksa ls feyus esa lko/kkuh cjrus dh t:jr gSA ,d ijegal 
fcgkj dh rjQ cM+s gh vPNs cqtqxZ xqtjs gSaA vkids Hkh o`Unkou dh ;k=k 
esa ,sls gh nwljs ,d Qdhj ls FkksM+h rdyhQ igqWaph FkhA mUgksaus Hkh fy[kk 
gS fd gj “k[l ls lhuk ls lhuk feykdj vH;klh dks dHkh ugha feyuk 
pkfg,A 
 
 ,d erZck igys Hkh ;g cqtqxZ ekSyoh lkgc dks Q:Z[kkckn LVs”ku 
ij feysA dgk gqDdk ih yhft,A fQj vxys LVs”ku ij xkM+h igqWapus ls 
igys IysVQkeZ ij igqWps vkSj gqDdk is”k fd;kA nks rhu  erZck rks vki u 
cksys] pkSFkh erZck muls cksys fd vPNk vc vxys LVs”ku ij vki u igqWap 
ldsaxsA lquk gS fd mudks gok esa mM+us dh egkjr FkhA os vkidks ;g 
fn[kykuk pkgrs Fks fd ge ,slk dj ldrs gSaA vDlj cqtqxZ rkdr j[krs 
gSa ysfdu nwljksa dks fn[kykuk  ugha pkgrs gSaA dqN bldk xyr bLrseky 
dj tkrs gsaSA vxj ihj ¼xq:½ esa dkfey Qukb;r ¼iw.kZ y;½ ugha gS] ;kfu 
;fn f”k’; vius xq# esa iwjs :Ik ls y; ugha gS rks /kks[kk gksuk eqefdu gSA 
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 ,d erZck vki ykykth egkjkt ds lkFk jk;iqj ls dk;exat tk 
jgs FksA jkLrs esa ,d vkSjr feyh tks fcYdqy uaxh Fkh vkSj pkjksa rjQ 
mlds gqtwe ¼HkhM+½ FkhA mldks uaxk ns[kdj yksx ijs”kku FksA dqN nsj 
vki [kkeks”k jgsA ckn dks dqN i<+k rks cM+s tksj ls vkokt vkbZ] eq>s 
tykb;sa ugha&vHkh bl vkSjr dks NksM+rk gwWA [;ky ,slk gS fd dksbZ xyr 
:g bl vkSjr dks ijs”kku djrh FkhA nks ,d erZck ftdz vk;k fd ,d 
lqukj lkgc Fks] os fcYdqy gh ukfLrd FksA ijekRek dh gLrh ds fcYdqy 
dk;y ugha FksA tc lqukj lkgc dk vkf[kjh oDr vk;k rs dqN nqfo/kk esa 
iM+ x;s vkSj ekSyoh lkgc dks cqyk;kA dgus yxs ekSyoh lkgc eSa 
ijekRek dh gLrh dk dk;y ugha Fkk] dgh bl otg ls rks eq>s ;s 
rdyhQ ugha gSA Qjek;k&HkkbZ bu phtksa dh cgl dk oDr ugha gSA tks 
[;ky ckWa/k j[kk gS]ogh Bhd gSA vkiviuh fgEer vkyh ¼bPNk “kfDr½ ls 
mldh rjQ eq[kkfrc gq, vkSj dke iwjk gqvkA 
 vDlj ftdz vk;k djrkFkk fd ,d eTtwc cqtqxZ ¼eLr Qdhj½ 
Q:Z[kkckn esa jgk djrs FksA ,d erZck tc dk;exat okys ekSyoh eqU”kh  
vgen vyh [kkWa lkgc ekStwn Fks rks vkidk xqtj m/kj ls gqvkA vkius 
mu eTtwc cqtqxZ dks] tks mPp dksfV ds egkRek Fks] dqN NsM+ fn;kA vki 
Qjekrs Fks fd ;g gkyr Fkh fd tSls dksbZ pDdh dh rjg esjs lhus dks 
ny jgk gS] rc eSaus QkSju vius ihj ¼xq#½ dks ;kn fd;k r cog cqtqxZ 
Qjekus yxs fd rqEgkjs xq#nso chp esa enn dks u vkrs rks eSa rqEgsa bl 
xqLrk[kh dk etk p[kkrkA ;g ?kj okfil pys x;sA tSls gh vius xq#nso 
ds lkeus vk;s rks vkius Qjek;k fd HkkbZ nwljs cqtqxksZa ls NsM+[kkuh 
equkflc ughaA 

 
 ykykth egkjkt us Hkh fy[kk gS vkSj vDlj dgk djrs Fks fd vius 
;gkWa ds cqtqxksZa dk d”Q ¼vUr%Kku½ cgqr tcjnLr gS vkSj mnkgj.k fn;k 
djrs Fks fd ,d erZck vki fdlh lkgc ds ;gka x;s vksj Qjek;k fd 
bl txg ij cSBdj Qyka lkgc vH;kl fd;k djrs Fks vkSj ;gkWa Qyka 
lkgcA tc vkidk oDr okil vius fut /kke tkus dk gqvk rks lcdks 
bdV~Bk djds dgk fd jat vkSj vQlksl ¼”kksd djus½ dh t:jr ugha 
gSA eSa bl ftLe dh dSn ls vktkn gksdj rqEgkjh enn blls Hkh T;knk 
dj ldwaxk vkSj vkf[kjh lkal rd lcdks QSt;kc fd;kA vkidh :g 
ikd vkt rd lcdks enn djrh gSA ftldk vglkl ¼vuqHko½ vDlj 
flyflys ds lkgscku eglwl djrs gSa vkSj djrs jgsaxsA 
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 tc rd xq# esa iwjh y; voLFkk ugha gksrh gS] rc rd ijekFkhZ dh 
bruh vPNh rjDdh ¼mUufr½ ugha gksrh gSA ihj esa y; gksus ls ijekFkZ dh 
rjDdh vPNh gksrh gS vkSj lkFk gh nqfu;k dh eqlhcrsa Hkh lgwfy;r ls 
dV tkrh gSA vklkuh ls dksbZ xyr [;ky dk vkneh vkidsk dksbZ 
uqdlku ugha igqWpk ldrk gS vkSj u vkidh rjQ cqjh fuxkg Mky ldrk 
gSA vkids xq#nso gj oDr lgk;rk djrs gSa rFkk muds Åij ds cqtqxZ 
muds lkFk gj oDr lk;k dh rjg vkidh j{kk djrs gSa A bl Hksn dks os 
yksx T;knk vPNh rjg le> ldsaxs tks bl voLFkk ls ikj gks pqds gSaA 
 
 ykykth egkjkt Qjek;k djrs Fks fd eSaus eqdfEey QukbZ;r ;kfu 
y; voLFkk xq#nso ls flQZ 24 ?k.Vs esa gkfly dh vkSj okD;k ;g 
Qjek;k fd og tekuk tc vkidh “kknh gqbZ] ,slk Fkk fd urZfd;kWa ckjkr 
esa tk;k djrh Fkha vkSj ukS”kk ;kfn nwYgk chp esa cSBk;ktkrk Fkk vkSj 
urZfd;kWa ukpk djrh Fkha rFkk nwYgs dh rjQ ckj&ckj eq[kkfrc gksrh FkhaA 
vki etcwju ck&gqdqe vius okfyn lkgc ¼firk th dh vkKkuqlkj½ 
egfQy esa cSB x;s] yssfdu [;ky gj{k.k vius xq#nso dk FkkA urhtk 
;g gqvk fd 24 ?k.Vs yxkrkj xq#nso dk [;ky djrs jgs vkSj xq#nso esa 
y; voLFkk dks izkIr fd;kA 
 
 ,d vkSj okD;k “kq: esa gh xqtjkA tc vki vius xq#nso ds pj.kksa 
esa gkftj gq, rks ,d fnu fidfud ds fy, lc yksx tks vkids nQ~rj 
ds lkFkh Fks] ?kfV;k?kkV ij x;sA ogkWa lcus HkkWax ih yhA vkids [kkl fe= 
iafMr ekrknhu Fks] mudk Hkkax ?kksVus esa fo”ks’k gkFk Fkk] lcus HkkWx ih vkSj 
vkils Hkh vuqjks/k fd;k fd HkkWax ih ysaA vkius euk dj fn;k] ysfdu 
lcus feydj tcjnLrh HkkWax eqg esa Mkyuk pkgrs Fks fd vkidh “kDy 
fcYdqy vkids xq#nso dh gks x;h A rc iafMr ekrknhu us ;g eglwl 
fd;k fd ;s dksbZ vkSj lkgc gSaA os QkSju ?kcjkdj mrj x;s vkSj ;g 
?kVuk lc lkfFk;ksa dks lqukbZA os yksx Hkh ?kcuk;s vkSj lcus vkidks HkkWax 
fiykus ls [kkeks”kh b[fr;kj dj yhA bl ?kVuk dk ftdz Lokeh czEgkuUn 
th ls Hkh vk;kA feJ iafMr ekrknhu Hkh vkids lkFkh vkSj lrlaxh cusA 
  
 ykykth egkjkt us viuk fe”ku Qrsgx<+ esa lu 1910 bZ0 esa tc 
Iysx Fkk vkSj vki jktk lkgc frokZ dh dksBh esa Fks] ml oDr ls izkjEHk 
dj fn;k Fkk ysfdu tks [kkl “kq:vkr gqbZ] og lu 1915 bZ0 esa “kq: 
lky esa gh gqbZA iafMr I;kjs yky lkgc vkSj iafMr ekrk pj.k lkgc gh 
igys yksx FksA ijekRek mu nksuksa gekjs HkkbZ;ksa dh vkRek dks gj rjg ls 
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“kkfUr ns] cM+s gh izseh vkSj R;kx djus okys yksx FksA rhu pkj ekg ds 
vUnj gh gel c yksx vk tk fudys vkSj ,d izse dh o’kkZ gj rjg ls 
gksus yxhA ftUgksaus og oDr ns[kk gS] os yksx vDlj ;g i<+dj lcz dj 
ysrs gSa fd tks ns[kk og [okc Fkk] tks lquk og vQlkuk FkkA vkidh 
rkyhe dk lkjka”k izse vkSj lsok FkkA rhu pkj ekg ckn gh lcdks ,sls 
izse ds lw= esa ckWa/k fy;k fd ,d vkneh Hkh ogkWa ls fQj ugha gVkA tc 
ge yksx NksVs&NksVs Fks rks ogka ls dqN Qklys ij iraxksa dk esyk yxrk 
FkkA vki ge lcdks lkFk ykrs vkSj dgrs fd pyks rqedks esyk fn[kyk 
ykosaA tc ogkWa tkrs rks nks&nks iSls vius ikl ls lcdks esys esa dqN [kkus 
ihus ds fy, nsrsA ;g izse Fkk vkSj thouHkj ;gh izse lcds lkFk fuHkk;kA 
 
 fdlh dks tjk lh rdyhQ gks tkrh rks gj rjg ls [kkus o nok 
dk lc bUrtke [kqn vius [kpsZ ls djrs vkSj nwlksa dh rdyhQ dks 
viuh rdyhQ tkrh ¼futh½ le>rsFksA ,d erZck ckcw izHkq n;ky lkgc 
is”kdkj dks fny dk nkSjk iM+kA eSa vk;k gqvk Fkk] dgus yxs tYnh pyks] 
mudk equkflc bUrtke djuk gSA tc igqWaps rks rdyhQ T;knk FkhA 
dgus yxs rqe ;gh buds ikl Bgjdj ns[kHkky djrs jgksA eSa nwljs 
MkDVj dks cqykdj ykrk gwWA os iqjkus vkneh gSa vkSj muds fetkr ls 
okfdQ gSa] tc rd is”kdkj lkgc dh gkyr fcYdqy Bhd ugha gks x;h 
ml oDr rd vki ogkWa ls mBs ughaA vki dgk djrs Fks fd vxj rqEgkjs 
ikl “kke dks :I;s gSa vkSj rqEgkjs nksLr dks t:jr gS vkSj rqedks t:jr 
ml :Ik;s dh lqcg dks gS rks bZ”oj ij Hkjkslk djds mldks ns nksA 
rqedks bZ”oj lcsjs cgqr nsxkA nksLr dk dke ml oDr fudky nksA vk, 
fnu dqN u dqN ,slh vn~Hkqr ckrsa gqvk djrh Fkha fd gj “k[l ekuwl gks 
x;kA 
 
 cguksa esa ls ,d cgu dh “kkjh FkhA gel c yksx eqUrfte ¼izcU/kd½ 
FksA [;ky gqvk fd [kkus dk lkeku dqN de iM+ tk,xkA Qjek;k fd 
lc [kkus ij pknjsa Mky nks] vkSj bZ”oj dk uke ysdj f[kykrs tkvksA 
lc ?kj ds vkSj ckjkr ds yksx [kkuk [kk x;s] ysfdu dkQh lkeku fQj 
Hkh cp x;kA 
 
 vxj nks rhu izseh HkkbZ ,d txg ij gksrs] vkSj dksbZ ,d viuh 
[kSfj;r ¼dq”kyrk½ dk [kr vkidks fy[krk vkSj nwljs dk gky ugha 
fy[krk rks eglwl djrs Fks fd ,d txg gksdj Hkh nwljs dk gky ugha 
fy[krs] ;g D;k eksgCcr gSA 
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 lu~ 1919bZ0 rd lRlax cgqr tksj idM+ x;k FkkA bl chp esa “kke 
dks [kklrkSj ls gj jkst lRlax pyrk FkkA m/kj pkpk th egkjkt 
vyhx<+ ls vk tkrs vkSj os lkjh jkr cSBs jgrs FksA rkyhe dk Hkkj 
T;knkrj vkius vius Åij gh j[kkA cFyd pkpk th egkjkt ls dgk 
djrs Fks fd uUgsa ¼pkpk th egkjkt dk ?kj dk uke uUgsa Fkk½ ;s nl chl 
vkneh eSaus vius izse ls ikys gSa] dgha rqEgkjh riL;k vkSj fj;ktr ns[kdj 
Hkkx u tk;saA ,d nQk HkksxkWao esa mlZ ¼Hk.Mkjk½ Fkk vkSj os vH;klh ekstwn 
Fks fd ftudks ns[kdj eSa nax jg x;kA lqcg pkjcts ls tks mUgksaua ftl 
vklu dks fy;k ml vklu dks nks cts fnu rd cnyk gh ughaA vkius 
mlesa vorkj ds fo’k; esa le>k;k rks os yksx gDds&cDds ls jg x;s vkSj 
dgk fd vxj dksbZ bl rjg ls le>k, rks dksbZ erHks gh ugha gks 
ldrkA ;g vkius ,d NksVh lh fdrkc esa fy[kk gSA gks ldrk gS fd 
vkidh iqLrdksa esa dgha fey tkosA Hkksxkao okys ekSyoh lkgc ls tc lc 
yksxksa us feydj ;g dgk rks vki Qjekus yxs fd u ekywe gekjs HkkbZ 
lkgc ¼xq:nso½ us egkRek th esa D;k Hkj fn;k gS ftldh Fkkg vkt rd 
ugha feyhA 
 
 vkids d”d ¼vUr%Kku½ dk Hkh ;gh gky FkkA ,d ckj esa 
fnynkjuxj ftyk xkthiqj esa Fkk] eq>ls dgk fd eSa nks rhu jkst ds fy, 
rqEgkjs ikl vkÅWaxkA bRrQkdu tks rkjh[k eqdjZj ¼fuf”pr½ Fkh] ml ij 
vki ugha igWaqpsA eSa le>k fd “kk;n izksxzke cny fn;k gksxkA rhljs jkst 
vki r”kjhQ ys tk, vkSj edku ij vkokt nhA eSaus iwNk esjk edku 
fcYdqy taxy esa gS vkSj jkr ds rhu cts gSa vkidks cM+h fnDdr gqbZ 
gksxhA Qjek;k eSa lh/ks rqEgkjs gh ?kj vk;k gwWa vkSj blh njokts ij 
vkokt nh gS] ekywe gksrk gS fd eSa ;gkWa ij dbZ ckj vk;k gwWA nwljh 
erZck fQj tc eSa y[kuÅ esa Fkk vkSj cgqr chekj Fkk rks Hkh vkius ;gh 
Qjek;k fd ge lh/ks blh edku ij vk, gSaA 
 
 vDlj vki QekZ;k djrs Fks fd eSa 24 ?k.Vs esa ,d nks erZck vius 
lc izsfe;ksa ds ;gkWa ?kwe ysrk gwWA tSls muds xq:nso lk;k dh rjg 
lkFk&lkFk jgrs Fks ,sls gh vki Hkh lk;k dh rjg vius izsfe;ksa dh 
ns[kHkky djrs FksA ,d erZck HkkbZ lkgc Mk0 d`’.k yky lkgc 
fldUnzkckn ls pys vkSj f”kdksgkckn vkrs&vkrs gSts ls l[r chekj gks 
x;sA rc vLirky esa deZpkfj;ksa us nkf[ky dj fn;kA lqcg tc ogkWa 
igqWaps rks iwNk fd vc rfc;r dSlh gS] dgk fd dkQh csgrj gSA lqcg ds 
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oDr tc dksbZ vkils ckr djuk pkgrk Fkk rks vki Vky nsuk pkgrs FksA 
tc HkkbZ lkgc ogkWa igqWaps] eSaus lc gky iwNkA mDr oDr eSaus gh muls 
dgk fd vkt lqcg ls gh ykykth egkjkt dqN ijs”kku ls FksA ekywe 
gksrk gS fd ;g lc vkidh chekjh dh otg FkhA 
 
 vkidks “kjkc vkSj tq, ls cgqr uQjr FkhA ,d erZck fnokyh ds 
jkst vius HkkbZ;ksa esa ls fdlh lkgc ds ;gkWa ls cqykok vk;kA vki pys 
x;sA ogkWa igqWapus ij ns[kk fd vius lRlaxh HkkbZ Hkh fj”rsnkjksa dh otg 
ls tqvk esa “kkfey FksA lqcg tc eSa vkids ikl x;k] rks eqWag <ds ysVs FksA 
ekrkth ls irk pyk fd jkr ls cgqr lqLr vkSj jathnk ¼nq[kh½ gSa fd 
gekjh lksgcr dk dksbZ vPNk vlj bu lkgcku ij ugha iM+kvkSj mudh 
;g lkslk;Vh >wVh gSA tc bu lkgc dks irk pyk rks mlds ckn fQj 
dHkh tqvk ugha [ksykA 
 
 vki fo/kok fookg ds cgqr i{k esa Fks ,d lTtu us tks lRlaxh u 
igys Fks vkSj u vc gh gSa] ;g [okfg”k tkfgj dh vkSj lkFk gh;g Hkh 
dgk fd gekjs fj”rsnkj pqipki Hkys gh “kkfey gks tk;sa] rks vkius vius 
edku ds dEikmUM esa gh og “kknh [kqn “kkfey gksdj dj nhA os nksuksa 
gh izk.kh cgqr [kq”k gSa vkSj cky cPpsnkj gSaA 
 
 vkidh vkSj felkyksa ds lkFk ,d [kkl felky gS tks ge yksaxksa ds 
lkeus xqtjhA ,d yM+dk ftldk uke eqUuk Fkk] ftldks vki gj fny 
vtht dgk djrs Fks] l[r chekj gqvkA ge rhu pkj MkDVj tks vk, gq, 
Fks] Q:Z[kkckn esa mldks ns[kus x;s iwNk rqEgkjh bruh vkenuh ugha gS]nok 
dk [kpZ fdl rjg ls py jgk gS vkSj :Ik;s Hkh nsus pkysA eqUuk us :I;s 
ugha fy, vkSj dgk HkkbZ lkgc ykyk th egkjkt dy bykt ds fy, 50 
:i;s ns x;s gSaA ?kj vkus ij irk pyk fd cM+h dfBuk;h ls vius gh 
ikl ls ml :i;s dk bUrtke fd;k FkkA gekjs ,d lgikBh Fks vkSj ge 
nksuksa lkFk&lkFk iwtk djus vkids ikl tk;k djrs FksA ,d jkst og vkSj 
eSa nksuksa tc “kke dks tk jgs Fks rc eSa vkids ikl lh/kk pyk x;kA og 
vius fj”rsnkj ds ;gkWa pys x;s vkSj tYn okil vkus dks dg x;s x;s 
FksA FkksM+h nsj esa tc og vk, vkSj iwtk esa cSBs rks cqjs [;kykr vk jgs Fks 
vkSj iwtk esa rfc;r ugha yxh vkSj f”kdk;r dh fd vkt fcYdqy iwtk esa 
rfc;r ugha yxhA FkksM+h nsj ckn tc ge pyus dks gq, rc iwNk vc 
D;kgky gS] dgk fd vc rks rfc;r [kwc yx jgh gSA pyrs oDr  dgus 
yxs fd gj txg dk [kkuk equkflc ugha gSA jkLrs esa eSus iwNk fd D;k 
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ckr FkhA rc ekywe gqvk fd mudh ,d ukSdjkuh dgha Hkn~nk [kkuk ys 
vkbZ Fkh vkSj ogh mudks [kkus dks fn;k FkkA ;g d”d dh gkyr FkhA 
lkeus vkrs gh ;g le> fy;k fd [kkuk [kjkc [k;k FkkA ,d erZck eSa 
dbZ ehy iSny pydj twu dh /kwi esa vk;kA jkLrs esa [kwu ds nLr gks 
fudysA cM+k detksj FkkA bl dnj [kwu ds nLr gq, fd lkjs diM+s 
vifo= FksA eSaus lkspk fd bu ukikd diM+ksa ls vkids lkeus ugha 
tkmWaxkA [kwc ugk;k vkSj fQj vkfgLrk &vkfgLrk pykA tSls gh iSj Nq, 
iwNk fd bl l[r /kwi esa dSls vk;sA iSjs Nwrs gh ekywe gqvk fd ukekywe 
eq>dks fdruh rkdr vk x;h vkSj lc rdyhQ nwj gks x;hA ml izse dks 
vc flQZ dg dj lcz dj ysrs gSa& <wW<+us ls vc ugha feyrkA vkidk izse 
vkSj pkpk th egkjkt dh c[“kh”k nksuksa iqjkus HkkbZ;ksa ds fnekxksa ls ugha 
fudy ldrh gSA og tekuk gh vkthcFkkA [kqn ykykth egkjkt 
Qjek;k djrs Fks fd esjh ;g NksVh lh tekr ijekFkZ esa cM+h ls cM+h 
tekr dk eqdkcyk dj ldrh gSA 
 
 eSa dkQh ?kwek vkSj lUr egkRek Hkh cgqr feys tks xn~nh u”khu Fks] 
bu yksxksa dks ;gh dgrs cuk fd vki yksx ghjk fy, cSBs gSa vkSj [kkeks”k 
gSa& tks dqN ugha tkurs os ;gkWa <ksy ctkus vkrs gSaA vki dgk djrs Fks 
fd ;gkWa dk rhu fnu dk cSBk gqvk “k[l nwljs dk dyc tkfdj ¼g`n; 
pdz tkx`r½ dj ldrk gSA ge yksx jkr fn ugh ,slk ns[krs gSaA okpd 
Kkuh gksuk vkSj pht gS] okLrfodrk vkSj pht gSA vkidks Hkjkslk vius 
cqtqxksZa ij bruk tcjnLr Fkk fd tc yM+fd;kWa “kknh ds ;ksX; gqbZa rks 
dgk djrs Fks fd eSa rks oj <wW<+ gh jgk gwWa] eq>ls T;knk fQdz esjs cqtqxksZa 
dks gSA 
 
 tc lRlafx;ksa dh rknkr c<+us yxh rks vkius Qjek;k fd ,slh 
NqV~Vh j[kksa fd ftlesa lc yksx bdV~Bs gks tk;k djsaA rc ml oDr ds 
fygkt ls bZLVj dh pkj jkst dh NqV~Vh lcls csgrj le>h x;hA pqukaps 
lu~ 1921 bZ0 esa ;g r; djds mlh lky ;g Hk.Mkjk “kq: dj fn;kA 
 
 lu~ 1921esa pkpk th egkjkt cgqr l[r chekj gks x;s Fks vkSj 
cpus dh dksbZ mEehn utj ugha vkrh FkhA fQj pkpk th egkjkt ls iwNk 
fd rqe fdldk bykt pkgrs gks] vkSj fdlh ij rqEgkjk fo”okl gSA rc 
QkSju gh vkius mUgha oS|dk ftuij pkpk th dk [;ky Fkk] bykt “kq: 
djk;kA tks ge yksx ml oDr Fks] mUgsa ;gh irk pyk fd vkius viuh 
mez dk dqN fgLlk vkidks ¼pkpkth egkjkt½ ns fn;kA pkpk th egkjkt 
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us eq>ls ges”kk ;gh dgk fd ge igys okil tk;saxs] ysfdutc ykykth 
egkjkt dh okilh muls igys gqbZ rks eSaus iwNk fd ;g D;ksaA rks Hkh ;gh 
ftdz vk;k fd ykykth egkjkt us lu~ 1921 bZ0 esa l[r chekjh dh 
gkyr esa viuh mez dk dqN fgLlk mudks iznku dj fn;k FkkA 
 gekjs ,d nksLr us fpV~Bh esa fy[kk fd vkidh fpV~Bh cgqr fnuksa ls 
ugha vkbZ]ekywe gksrk gS fd vki eq>ls uk[kq”k gSaA fdruk izse Hkjk tokc 
vkius fn;k gSA tks vkids i=ksa esa ntZ gS vkSj vkf[kj esa fy[kk gS%& 
 ^^eSa gwWa vkidh vkWa[kksa dk ns[kus okykA**;g vkidk izse FkkA 
 
 vkidk xkuk fugk;r lqjhyk Fkk vkSj QekZ;k djrs Fks fd esjk 
:gkuh gS blfy, bruk jl gSA ;gkWa rd “kksgjr ¼izflf)½ gqbZ fd ,d 
ukVd dEiuh us vkidks 200 :i;k ekgokj ml tekus esa nsuk pkgk tks 
vkis bUdkj dj fn;kA vycRrk ijekFkZ ds fy, ges”kk gh rS;kj jgrs FksA 
,d erZck ,d dysDVj us ftudh ekrgrh esa vki [kqn dke djrs Fks] 
vkidks cqyk;kA os ijekFkhZ [;ky ds Fks] blfy, vki ogkWa pys x;sA 
nwljh erZck cqyk;k fQj pys x;sA rhljs erZck tc pijklh cqykus vk;k 
rks ge lc yksx cSBs Fks] pijklh ls dgk fd eSa dksbZ xoS;k ugha gsAA eSa 
rks bl [;ky ls pyk tkrk Fkk fd os ijekFkhZ [;ky ds gSa] oju eSa dksbZ 
jkst egfQy dh gkftjh FkksM+s gh nsrk gwWA “kq: esa vkidk ;g cgqr I;kjk 
xhr FkkA 
 ^^ftUgsa <wW<+k Fkk eSsus vklekuksa esa tehuksa esa] 
 os fudys esjs tqyer [kkuk fny ds ;dhuksa esaA** 
 
 bldks [kqn Hkh dgk djrs Fks vkSj pkpk th egkjkt ls Hkh lquk 
djrs FksA mlds ckn dqN fnuksa ;g cgqr jghA 
 ^^mB tkx eqlkfQj Hkksj HkbZ] vc jSu dgkWa tks lksor gSA** 
 
 vkf[kjh Hk.Mkjs esa vki ;g cgqr i<+k djrs Fks& 
 ^^okn;s oLy pwWa lcn utnhd 
 vkr”ks “kksd rst rjxjnnAA** 
 vFkkZr& T;ks T;ksa izhre ls feyus dh ?kM+h utnhd vk jgh gS] izse 
dh vkx rsth ls c<+rh tk jgh gSA 
 
 tc vki chekj gq, rks vkf[kj esa lc izseh HkkbZ;ksa ls fey vk,A 
fldUnzkjkckn ls “kq: fd;k] fQj cqyUn”kgj] ,Vk] ,d ckj esa vkSj nwljh 
ckj esa dkuiqj oxSjgA tc cqyUn”kgj ls dkj esa cSBdj jokuk gq, rks xSj 
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ekewyh rjhdk ls jks;s vkSj xys feysA eq>s mlh oDr gh [;ky gqvk fd 
nqckjk okilh ugha gSA dgus yxs dqN fnuksa uofn;k gekjk [;ky jgus dk 
gSA vxj ,d ukSdj vkSj nw/k dk bUrtke gks tk, rks [kqyh gok gesa 
T;knk vkjke nsxhA eSaus dgk fd tYnh gh nksuksa bUrtke dj fn;k 
tk;sxkA lks uon;kgh esa vki cl x;sA tgkWa vkidh lekf/k vkt ekStwn 
gS& og uon;k gh gSA 
 vki ,d HkkbZ dk Hksn nwljs ls dHkh ftdz ugha djrs FksA esjh HkkbZ 
lkgc ls bruh nksLrh Fkh vkSj bldks os Hkh [kwc tkurs Fks] ysfdu fQj Hkh 
dHkh esjk Hksn HkkbZ lkgc ls vkSj mudk Hksn eq>ls ugha dgkA gkykafd ge 
nksuksa vkils ess [kqn lc ckrsa dj ysrs FksA ;g v[kykd FkkA vkidk 
thou gh izse] lsok v[kykd ¼vkn”kZ pfj=½ nwljksa dh eqlhcrksa dks gVkus 
ds fy, Fkk vkSj ;g lc Hkh csykSl ¼fu%LokFkZ½ FkkA mlh izse us lc lwjrksa 
dks ckWa/kdj j[kk gSA tgkWa rd eSa ?kwek] ml iSekus ds cqtqxZ nqyHkZ vFkkZr 
ugh ads cjkcj gSaA bl fo|k dks gWalrs [ksyrs c[“k nsuk] ;g vkidh gh 
fgEer FkhA 
 vkt bl fgEer dh cnkSyr tgkWa rd eSa vUnktk dj ldk 
yxHkx ikWap ;k N%yk[k vkneh vkids vuq;k;h gSaA pkgs os fdlh Hkh gekjs 
HkkbZ ls rkYyqd j[krs gksa] gj txg ekStwn gSaA lHkh HkkbZ vius cqtqxksZa dk 
lk;k flj ij le> dj fgEer ls dke djrs jgsaxs rks mEehn gS fd 
mudk uke vkSj jks”ku gksxkA 
 
 ijekRek gj rjg ls mudh vkRek dks “kkfUr ns vkSj mudk izse 
gel c HkkbZ;ksa dks xk;ckuk vc Hkh feyrk jgsA 
 

vksm~e~ “kkfUr% “kkfUr% “kkfUr% 
ys[kd% 

Lo0 ije~ lar Mk0 “;ke yky lDlsuk 
xkft;kcknA 
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Ikje lUr lnxq# Mk0 “;ke yky lDlsuk 
 

Lkp gqvk tks dqN dgk Fk rwus vafre dky esa] 
Eksjs HkDrksa ds fy, mn~nhIr gks mBsxk nhiA 
vudgs nkSMsaxs ml ij ln~foosdh izse esa] 

vkt gS rsjh d`ik ls izTtofyr “kqHk nhi ogA 
fnO;rk ikrs gSa ftlls ln~fHkyk’kkh czãKku] 
HkkX;qn; gksaxs Lor% gh tks jesa xq# izse esaA 

 

tUe%& ije~ iwT; Mk0 “;ke yky lDlsuk th] ije~ lUr ykykth 
egkjkt ¼egkRek jkepUnz th egkjkt½ Qrsgx<+h ds f”k’;ksa esa mez esa 
lcls NksVs FksA vkidk tUe xzke dfV;k] iksLV ddjkyk] ftyk cnk;wWa 
es ,d lEiUu tehankj dk;LFk ifjokj esa 1 tuojh] 1901 esa gqvkA 
vkids firk dk uke eqa”kh ykyk I;kjs yky Fkk tks fd ,d guqeku 
HkDr Fks tks cnk;wWa rFk vklikl ds bykds esa vius lnkpkj vkSj 
lTturk ds fy, izfl) FksA tSlk fd crk;k tkrk gS fd eq”kh I;kjs 
yky th ds cgqr fnuksa rd dksbZ lUrku ugha iSnk gqbZ FkhA vkidk 
tUe ,d lnk lqgkfxu lar ds vk”khokZn ls gqvk Fkk] vki muds 
T;s’B iq= FksA 
 
vk/;kfRed thou%& vius xq#nso ije~ iwT; ykykth egkjkt ls 
vkidh HksaV vDVwcj] 1915 esa gqbZ Fkh] tc vki i<+kbZ ds flyflysa esa 
Qrsgx<+ x;s gq, FksA ml le; vkidh mez dsoy lk<+s pkSng o’kZ dh 
gh FkhA ml izFke HksaV ds ckn tc rd vki Qrsgx<+ jgs] izfrfnu 
mudh lsok esa tkus yxs vkSj ogha ls mudh ikjekfFkZd f”k{kk dk izkjaHk 
gqvkA Qrsgx<+ ls Ldwy fyfoax ikl djus ds Ik”pkr~ vki mUgha dh 
vkKk ls vkxjk esfMdy dkyst esa MkDVjh i<+us x;sA mUgha ds lkFk 
ije~ iwT; ykyk th egkjkt us vius fiz; f”k’; Mk0 Jhd`’.k yky th 
dks MkDVjh i<+us ds fy, Hkst fn;k tks fd ml le; Qrsgx<+ esa gh 
ukSdjh djrs FksA pyrs le; ;g nks “kCn dgs] csVs] is”ks nks gh gSa] 
lcls vPNk MkDVjh fQj ekLVjhA ckdh lc isV ikyus ds tfj, gSaA 
vxj MkDVjh  esa fu;r lkQ gS vkSj lsokHkko gS rks lksus ij lqgkxk 
gSA ;g nksuksa yksx MkDVjh ikl djus ds ckn izSfDVl djus yxs vkSj 
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Mk0 “;ke yky th vykiqj] ftyk cnk;wWa tks fd muds xkWao ls dsoy 
nks fdyksehVj dh nwjh ij Fk] ogkWa izSfDVl djus yxsA vkidh izkbosV 
izsfDVl vkjEHk ls gh cgqr vPNh FkhA ije~ iwT; ykykth lkgc tc 
cnk;wW esa vius fdlh fj”rsnkj ls feyus x;s rks dgk ^csVs cM+s 
HkkX;”kkyh gks fd igys gh eghus ls rqEgkjh bruh vPNh izSfDVl pyus 
yxh ij izksbosV izSfDVl esa csVs ,d txg cWa/kdj jg tkvksxs] gesa 
rqels dke ysuk gS] vPNk gksrk rqe ljdkjh ukSdjh  esa jgrsA** ije~ 
iwT; Mk0 “;ke yky th us viuh cgqr vPNh izSfDV”k NksM+dj 120 
:Ik;s ekgokj dh ljdkjh ukSdjh Tokbu dj yhA vkids firk th 
muls cgqr izse djrs Fks] mudks cgqr nq%[k gqvk ijUrq ;g le; ,slk 
Fk fd vkiyksx ije~ iwT; ykykth ij U;ksSNkoj gks pqds FksA muds ru  
eu ij og Nk pqds FksA mudk tjk lk b”kkjk mu lcds fy, czã 
okD; lk gks x;k FkkA 
 
 lu~ 1921 esa vkidks ije~ iwT; ykykth lkgc us nh{kk nh vkSj 
lu~ 1928 esa btktr nsdj dgk ^esjs fe”ku dks Hkwys HkVdksa esa 
QSykvksA bZ”oj rqEgkjh en djs] ;gh esjs fy, lcls cM+h lsok gksxhA** 
vkius ije~ iwT; ykykth egkjkt lkgc ds gj vkns”k dk gwcgw ikyu 
fd;kA mnkgj.k ds rkSj ij vkius dgk Fk fd ^eq>ls vkSj uUgsa ¼iwT; 
pkpk th lkgc½ esa dksbZ QdZ ughaA ,d rLohj ds nks igyw gSa b/kj 
ns[kksxs rks eq>s ikvksxs] m/kj ns[kksxs rks uUgsa dks* bl ckr dk vkius 
iwjh ftUnxh gwcgw ikyu fd;k vkSj mudh cgqr bTtr dhA 
 
 ije~ iwT; pkpk th egkjkt Hkh vkils cgqr izse djrs Fks vkSj 
vkius Hkh vkidks bTkktrsa nh FkhA gj rjg ls nqfuokoh vkSj :gkuh 
“kQDdr vkius budks nh FkhA bRrsQkdu ,d jkst feljkbu tks 
dkuiqj esa [kkuk idkrh Fkha] iwT; pkpk th lkgc ls dgus yxha] ;g 
yM+dk vkidh cgqr f[kner gj rjg ls djrk gSA vkius eksgCCkr ls 
Hkjdj Qjek;k ^;g gekjs gh rks cPps gSa tSls fcjtw] eqa”kh T;ksfr**A 
blh izdkj ije~ iwT; ykykth egkjkt us vkids i= ds mRrj esa tks 
^vueksy /kjksgj* ds ist uEcj 29 esa vafdr gS ftlesa vkius fy[kk gS 
“;ke yky eSa rqels dHkh ckr Hkh ugha djrk gwWA eSa tkurk gwW tks yksx 
,sls gSa tks eq>dks dHkh ugh NksM+saxs] muls dqnjru ,slk gh crkZo gksrk 
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gSA txeksgu dks dlnu ¼tkucw> dj½ vkt rd rkyhe ugha nh gSA 
rqEgkjk dke gS fd tks dqN esjs ikl gS tcjnLrh Nhu yksA* 
 
 iwT; ckcwq c`teksgu yky th lkgc us Hkh vkidks cgqr izse fn;k 
vkSj muds ikl xkthiqj] cqyUn”kgj vkSj vU; txg tgkWa og jgs] x;s 
vkSj viuh btktr Hkh c[“khA la{ksi esa dgus dk rkRi;Z ;g gS fd 
oks] nksuksa ifjokj ls oSlk gh izse djrs jgs vkSj fuHkkrs jgsA ije~ iwT; 
ykykth lkgc ,oa ije~ iwT; pkpk th egkjkt ,oa ckcw c`teksgu 
yky th ,oa iwT; txeksgu yky ds folky ds ckn muds cPpksa vkSj 
ifjokj dks ogh vknj vkSj iwT; txeksgu yky ds folky ds ckn 
muds cPpksa vkSj ifjokj dks ogh avknj vkSj izse fn;kA vkt 2009 esa 
Qrsgx<+ ds Hk.Mkjs dk tks ;g fo”kky :Ik ns[k jgs gSa mldk leLr 
Js; Jh vf[kys”k th tks muds iksrs Fks] mudks gh gSA ije~ iwT; 
ykykth egkjkt ds tUe “krkCnh 1973 esa Mk0 “;ke yky th ije~ 
iwT; ckcwth dh izsj.kk ,oa mRlkg ds cy ij Hkh’k.k chekjh esa Hkh Jh 
vf[kys”k th us lekf/k ds lkeus ysVs&ysVs lc lapkyu fd;kA Mk0 
“;keyky th us mUgsa mRlkfgr fd;k **csVs rqe ,sls cqtqxZ ds oa”kt 
gks] tks D;k ugha dj ldrs] gksuh dks vugksuh dj nsaA fgEer djksa 
vkSj lcdks i= fy[kks] bZ”oj vkSj cqtqxZ rqEgkjh enn dks rS;kj gSaA** 
orZeku esa iwT; fnus”k th ,oa fiz; fou; nksuksa mUgha ls nhf{kr gSa vkSj 
Qrsgx<+ Hk.Mkjs dk dke cM+h yxu vkSj fu’Bk ls dj jgs gSaA  
 
 mUgsa vius xq# ifjokj ls vuks[kk izse vkSj lsok dk Hkko Fkk tks  
fd muds thou dk y{; FkkA xq# HkkbZ;ksa esa Mk0 Jhd`’.kyky th 
iwT; rkÅ th tks fd ije~ iwT; ykykth egkjkt ds eqjkn dgykrs 
Fks] muls mudk lEidZ iwjs 55 o’kZ jgk tks vius esa ,d vuks[kk 
mnkgj.k gSA nksuksa dk ijLij izse vo.kZuh; jgk gSA mUgksaus Hkh mUgsa 
iw.kZ btktr nh Fkh tks fd muds thou pfj= ^^vueksy lar pfj=^* 
ds ist ua0 112 ij Nik gSA vki nksuksa esa izse bruk izxk<+ Fkk fd ml 
le; ftlus ns[kk gS og Hkwy ugha ldrk vkSj nksuksa dks ,d tku nks 
dkfyc dgrs FksA  
 
 vius ofj’B xq: HkkbZ ije iwwT; Mk0 prqHkqZt lgk; th ls Hkh 
vkidk cgqr yxko FkkA vki Mk0 prqHkqZt lgk; th dh cgqr bTtr 
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djrs Fks vkSj vki Mk0 “;keyky th ls cgqr izse djrs FksA vkius 
vius yM+ds iwT; o`tsUnz th dks muds lqiqnZ fd;k FkA Mk0 “;keyky 
th lkgc iwT; ckcwth muds lc Hk.Mkjksa esa ,Vk] eFkqjk] Vq.Myk tk;k 
djrs FksA  
 
 ijekFkZ dk dke vkius ije~ iwT; ykyk th egkjkt ds 
thoudky esa vkjEHk fd;k Fkk vkSj vkxjk esfMdy dkyst esa vkids 
pkj lg;ksxh Dykl Qsyks vki nksuksa dh jguh&lguh] O;ogkj ls 
izHkkfor gks ijeiwT; ykykth lkgc ds pj.kksa esa vk;sA muesa Mk0 
NksVsyky] Mk0 egs”oj lgk;] Mk0 c`toklh yky] Mk0 lq[koklh yky 
pkjksa nhf{kr gq,A blds vfrfjDr vki vius nksuksa cguksbZ Jh izse 
ukjk;.k nysyk rFkk  Jh lsorh izlkn eq[rkj] dklxat dks Hkh mudh 
lsok esa yk;s vkSj os nksuksa Hkh muls nhf{kr gq,A  
 
 lsok fuo`Rr gksus ds Ik”pkr~ vki vkius tUe LFkku cnk;wWa dks 
NksM+dj ¼D;ksafd cnk;wWq esu ykbu ij u gksus ij lRlax ds dke esa 
ck/kk iM+rh Fkh½ 7] jkekd`’.kk dkyksuh] xkft;kckn esa cl x;s vkSj 
cM+h fu’Bk] yxu] ifjJe ls ije~ iwT; ykykth egkjkt dk dke 
djus yxsA lu~ 1963 esa vkius ;gha xkft;kckn esa lrlax dks Hk.Mkjs 
dk :Ik fn;k vkSj cl vc vkidk thou iw.kZ:Ik ls ijekFkZ dks 
lefiZr dj fn;k vkSj vius thoudky esa yxHkx 600 yksxksa dks nh{kk 
nh vkSj yxHkx 1000 yksxksa dks jkLrs ij Mky fn;kA mudk fe”ku 
mRrj izns”k] fcgkj] e/; izns”k] jktLFkku] dsjy] mM+hlk] cacbZ] ;gkWa 
rd fd fons”k esa Hkh gSA teZuh ds ,d O;fDr us 02-05-1987 esa 
vkidks ,d i= fy[kk fd tks buds thou pfj= ^^vueksy pfj=**s 
ist ua0 188 ij Nik gSA Jh ,p0 osbZ uked bl O;fDr us cgqr 
[kkstdj ;g fu.kZ; fy;k fd vki Mk0 “;keyky th gh mls ije~ 
lar ykykth egkjkt ds ckjs esa crk ldrs gSaA Mk0 “;ke yky th 
izopu tks la{ksi esa vki cgqr lPph vkSj ckr dks tSlh dh rSlh dgrs 
Fkss] ftldk izHkko yksxksa ij cgqr iM+rk FkkA  
 
 vkius vius thoudky esa gh vius nksuksa iq= Mk0 vkj0ds0 
lDlsuk ,oa Mk0 oh0ds0 lDlsuk dks viuk mRrjkf/kdkjh ?kksf’kr  dj 
fn;k FkkA bu nksuksa HkkbZ;ksa us muds fe”ku dks lqpk: :Ik ls pyk;kA 
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muds iq= Mk0 vkj0ds0 lDlsuk us iwjs 14 o’kZ rd muds dk;Z dks 
cM+h vPNh rjg djrs gq, mUgha ds fuokl LFku ij 09 Qjojh] 2002 
dks fuokZ.k izkIr fd;kA mUgksaus vius firk }kjk lkSais x;s dke dks iw.kZ 
leiZ.k ds lkFk cM+s izse ls fd;kA 
 
 orZeku esa lsod ¼Mk0 oh0ds0 lDlsuk½ vius ;Fkk”kfDr 
mRrjnkf;Ro dk iw.kZ fuoZgu djrs gq, ijekFkZ dk dke cM+s ifjJe 
,oa fu’Bk ls iw.kZ leiZ.k dh Hkkouk ls vksr&izksr gksdj dj jgk gwWA 
ogh bldks iw.kZ djkus okyk gSA 
 
 vkius vius thou dky esa nks iqLrdsa ftudk uke ^lUrer 
lk/kuk** Hkkx&1 ,oa Hkkx&2 fy[kh tks fd bl czã fo|k dh vueksy 
iqLrdsa gSaA orZeku esa muds lRlax }kjk cgqr lh iqLrdsa izdkf”kr gSa 
ftlesa ^^ iwtk dh fof/k** vewY; gSA 
 
ijekFkZ dk fupksM+ mUgha ds “kCnksa esa fuEufyf[kr gS%& 
 

1- bZ”oj us n;k djds ge lcdks euq’; “kjhj fn;k gSA 
2- gekjs thou dk y{; gksuk pkfg, fd ge vPNs euq’; cusaA 
3- vPNs euq’; cuus ds ckn ge eqdfEey ba”kku cusaA 
4- ,d eqdfEey ba”kku gh bZ”oj dks izkIr dj ldrk gSA 
5- Ekuq’; dks vius thoudky esa gh oDr ds thfor lr~xq# dh 

ryk”k djds vkSj nqfu;k dh lc fQtwy dh ckrksa dks NksM+dj 
yx fyiV dj viuk dke cuk ysuk pkfg,] ;k rks muds gks 
tk;sa ;k rks mudks viuk cuk ysaA ;g euq’; vius thoudky 
esa gh dj ldrk gS ftldh igpku ;g gS fd xq# ds fopkj 
ml ij mrjus yxrs gSa vkSj mldh fuLcr muls dk;e gks 
tkrh gSA gekjs ;gkWa dk rjhdk vuqjkx dk gS] oSjkx dk ughaA 
xq# ls bruk izse c<+ tk;s fd nqfu;k dk izse Lo;a lekIr gks 
tk;s vkSj 24 ?k.Vs vius xq# dk [;ky cuk jgsA vkidk 
olwy Fkk fd & 

^^ Think Good, Do Good, and Be Good” 
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vkius vius olh;r esa fy[kk gS fd ^^Qrsgx<+ gekjh tM+ gS] ge 
lc dk /keZ gS fd tc Hkh ekSdk feys] ogkWa tk;sa vkSj ml njckj 
dh bTtr djsaA** 
vkt Hkh muds vuq;k;h mudh bl vkK dk ikyu dj jgs gSa 
vkSj cM+h la[;k esa ogkWa tkdj lyke is”k djrs gSaA 
 cqtqxksZa dh etkj vkSj lekf/k;ksa ij vki cM+h gh “kQDdr 
,oa iwjs bTtr ls tkrs Fks vkSj lcls dgrs Fks etkj vkSj lekf/k 
ij cgqr vnc ls tk;saA ;g Mj gksuk pkfg, fd csvnch u gksA 
1970 ls iwT; Mk0 “;keyky th us lHkh etkjksa] vknj.kh; 
ije~iwT; Qtyvgen lkgc] ije~iwT; vgen vyh lkgc] ije 
lar eqjknmYykg lkgc vkfn dh etkjksa ij x;s vkSj lnk ;g 
iz;kl jgk fd mudsk lqjf{kr ,oa lqO;ofLFkr j[kk tk;sA dsoy 
lyke djus ls bruk Qk;nk ugha gksrk gS ftruk vki mudks 
gkftj ukftj tkudj tks dqN muds fy, dj ldrs gSa] djsaA 
lu~ 1970 ls igys lHkh etkjsa ttZj voLFkk esa Fkha] ijUrq muds 
vFkd iz;kl ls iwT; ekSykuk eatwj glu lkgc us jk;iqj dh 
etkj rFkk dk;exat ds dqN yksxksa us iwT; vgen vyh lkgc 
dh etj dks orZeku esa cgqr vPNh gkyr esa dj fn;k gSA 
 
 vkidh lekf/k xkft;kckn esa th0Vh0jksM ij xzke fc”uksbZ 
esa fLFkr gS vkSj vkids }kjk vkjEHk fd;k gqvk Hk.Mkjk ogha gj 
o’kZ n”kgjs esa gksrk gSA vkidh Le`fr LFky y[kuÅ esa nsoLFkyh 
vkJe esa xzke pdxatkfxfj esa fLFkr gS] tgkWa vkids fuokZ.k rFkk 
tUe fnu dk Hk.Mkjk 29 fnlEcj ls 1 tuojh rd lEiUu gksrk 
gSA 
 

ys[kd% 
Mk0 oh0ds0 lDlsuk 

ch&1@26 lsDVj&ds] 
vyhxat] y[kuÅ 
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izkFkZuk 
,s ekfydksa ds ekfyd] [kkfyd gS uke rsjkA 
vkyk gS “kku rsjh vjQk eqdke rsjkAA 
ysrk gS lPps fny ls tks dksbZ uke rsjkA 
fcxM+h gqbZ cukuk vnuk gS dke rsjkAA 
D;k “ks[k D;k czkã.k] D;k jn D;k dyanjA 
c<+rs gSa lc othQk gh lqcg “kke rsjkAA 
j[krk gwWa eqn~nrksa ls cl ,d gh vkjtwA 
gks dj jgs ;s ekSyk cUnk xqyke rsjkAA 
rw iklokWa gekjk] rw jktnkWa gekjkA 
rq>dks lyke esjk] rw jguqek gekjkAA 

lHkh izkf.k;ksa ds tkuus ;ksX; eq[; ckrsa 
1- gj izk.kh dks ;g iwjk ;dhu djuk gksxk fd bZ”oj gS] ogh l`f’V 

dk jpus okyk vkSj mldk uk”k djus okyk gSA 
2- ;g nqfu;k mlh dh cuk;h gqbZ gS vkSj mlh ds vuqlkj pysxhA 
3- blesa fdlh izk.kh dk dksbZ n[ky ugha gks ldrk gSA 
4- bZ”oj dk uk dksbZ :i gS] u dksbZ uke gS] izk.kh dks Lo;a mldk 

uke vkSj :i fu/kkZfjr djuk gksrk gS] ftl uke ls iqdkjksxks] 
mlh uke ls og mRrj nsxk] ftl :i ls ns[kksxs] mlh :i esa 
fn[kk;h nsxkA 

5- gj izk.kh dh ;g nqfu;k deZ;ksfu] Hkksx;ksfu vkSj eks{k ;ksfu ds 
fy, gh gSA 

6- bZ”oj dh cukbZ gqbZ gj pht ls izse djksA blhfy, gekjh f”k{kk 
esa] eq[; gS izse djks] izse lh[kks] izse fl[kkvksA 

7- gj izk.kh dks lnk ;gh y{; j[kuk pkfg,&vPNk lkspks]vPNk 
djks] vPNk cuks] ds QkewZys dks thou esa viukuk pkfg,A 

8- ftl gky esa bZ”oj us j[kk gS]ml gky esa [kq”k jgus dh iwjh 
dksf”k”k djsa D;ksafd ;g gekjh Hkksx;ksfu gS vkSj blds fy, Hkh 
bZ”oj us fuf”pr le; ;k mez fn;k gSA blfy, mlesa 
lq[k&nq%[k yxs jgsxs] mldks [kq”kh&[kq”kh Hkksxks vkSj bZ”oj dh 
user le> dj Hkksxks D;ksafd ;g rks gekjs gh Hkksx gSa] fQj dkgs 
dk fxyk f”kdokA ;g rks mldh n;k gS fd og gesa Hkksxksa dks 
Hkksxdj eqfDr dk jkLrk [kksy jgk gS] tks fd gekjs thou dk 
y{; gSA 
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9- mldh nh gqbZ userksa dk dHkh nq:i;ksx u djsa cfYd mldk 
lnqi;ksx ekuo ek= dh HkykbZ ds fy, djsaA 

10- u dHkh cqjk lkspks] u ns[kks] u dgks] u djks] ;gh bfUnz;ksa dk 
lnqi;ksx gS rFkk mldh nh gqbZ userksa dk lnqi;ksx gSA 

11- ges”kk viuh ekSr ij utj j[kks vkSj ;g lkspks le>s fd tks 
le; chr x;k]mldks Hkwy tkvks] cps gq, le; dk lnqi;ksx 
djds viusthouds y{; dks izkIr djus dh dksf”k”k djksA 

12- ml ekfyd ij iwjk Hkjkslk j[kks fd rqEgkjk Hkfo’; vPNk gksxk 
D;ksafd og U;k;dkjh gS] gj O;fDr ds lkFk U;k; djrk gS] ;gh 
rks mldk lcls cM+k xq.k gSA 

13- bZ”oj ds xq.kksa ds viukvks vkSj mldh tcku ls iz”kkalk djks] 
eu ls xzg.k djks vkSj cqf) ls ikyu djksA 

14- bZ”oj ds N% xq.k gS] n;k] nku] nhurk] {kek] lPpkbZ vkSj izseA 
bZ”oj dks izse] lPpkbZ]nhurk cgqr fiz; gS]ftlus bu xq.kksa dks 
viuk;k gS] og bZ”oj dks cgqr fiz; gksrk gS]blhfy, euq’; 
thou dh egkurk gSA 

15- ekuo esa N% voxq.k gSa]mudk /khjs&/khjs R;kx djks og bl izdkj 
gSa& dke] dzks/k] yksHk] eksg] bZ’;kZ] vgadkj tks gj O;fDr esa jgrs 
gSa] og vius thou dky esa gh NksM+ ldrk gSA 

16- euq’; thou dk y{; ;g gS fd ftl O;fDr esa oks bZ”ojh; N% 
xq.k gksa] mldh ryk”k djs] lksgcr mBk;s vkSj ;fn mldk eu 
iw.kZ rjg ls lefiZr gks tk;s rks mlh dks viuk xq# ] xkbM] 
jgcjekudj mlds thoudky esa ml tSlk cuus dh dksf”k”k 
djsA ;fn ucu lds] mlds }kjk fu;qDr ;k crk;s gq, O;fDr 
dks lkFkh ;k eqf”kZn ekudj mlds lkFk jgdj viusxq# tSlk 
cuus dh dksf”k”k vkf[kjh o[r rd djsA tks yksx ,slk ugha 
djrs vkSj viuh vDy yxkrs gSa] bldk eryc fd mUgsa vius 
xq# ij Hkjkslk ugha gS vkSj vius eu ds xqyke gSaA 

17- bZ”ojh; ;k xq# ds xq.k ,d lkFk ugha vkrs vkSj oks yksx 
HkkX;”kkyh gksrs gSa tks ,d gh tUe esa y{; iwjk dj ysrs gSaA 

18- gj O;fDr Lo;a viuk vkdyu ¼Assessment½ dj ldrk gSA 
;fn ;s xq.k vk x;s gSa rks jkLrk lgh gSA ;fn ugh arks dgha u 
dgha deh gS] mldks nwj djus dh tYn ls tYn iwjh dksf”k”k 
djsaA 
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19- nqfu;k dh lHkh phtsa bu xq.kksa ds xzg.k djus esa ck/kd gSa] mu 
lcdks eu ls R;kx nks] mudks R;kxuk gh vlyh oSjkX; gSA 

20- bZ”ojh; xq.k ;k xq# tSlk cuus ds fy, ck/kd “kSrku ;k ek;k 
gS] ftlds rhu :i gSa & L=h] iSlk ,oa vgadkjAmuds dkj.k 
vyx&vyx gks ldrs gS]a :i ;gh gSA 

21- ek;k gj O;fDr dks fcuk ijh{kk fy, ek;kifr ¼bZ”oj½ rd ugha 
igWaqpus nsrh A Lo;a nsoh lhrk dks tks Hkxoku jke dh iRuh Fkha] 
dSls&dSlh vfXu ijh{kk nsuh iM+hA 

22- vis dks gh igpku ysuk bZ”oj dks tku ysuk gSA iw.kZ bZ”oj dks 
dksbZ ugha tku ldrk gS] og vxe gS] u dksbZ bZ”oj dks iw.kZ 
:i ls tku ldk gS] u tku ik;sxkA 

23- bZ”’oj dks O;fDr u Kku] ls u HkfDr ls] u deZ ls tku ldk 
gS] dsoy izse ls mldk nkl cuus ls mldh vuqHkwfr ;k vuqHko 
fd;k tk ldrk gS vkSj ;gh gekjs ;gkWa dk jkLrk gS] ftlds 
vf/k’Bkrk ije~ iwT; ykykth egkjkt lkgc ¼ije~ lar jke pUnz 
th lgk;½ gSaA esjs iwT; xq#nso Mk0Jhd`’.k yky th]vkSj esjs 
eqf”kZn dkfey firk Jh Mk0 “;ke yky lDlsuk us vius leLr 
thoudky esa ;gh xq.k vkSj jkLrk viuk;k vkSj thou dks lQy 
fd;k vkSj yk[kksa dk ekxZn”kZu  fd;kA u gekjk dksbZ etgc gS] 
u dksbZ /keZ gS] u gekjk fdlh etgc u /keZ ls okLrk gSA ge 
euq’; gSa] gesa bZ”ojus euq’; iSnk fd;k gS]vPNk euq’; cuuk gh 
gekjk /keZ gSA eqdfEey euq’; cuuk gh gekjk etgc gSA ;gh 
gekjs thou dk vlyh y{; gSA ge gj /keZ vkSj etgc dk 
vknj djrs gSa] ijUrq y{; gekjk eqdfEey balku cuuk gh gSA 
;g lsod Mk0 oh0ds0 lDlsuk Hkh uD”ks dne ij pydj bl 

thou ds vewY; y{; dks izkIr djus dh iwjh dksf”k”k dj jgk gSA 
lHkh Hkkb;ksa ls vuqjks/k gS] izkFkZuk gS] fd le; dks xuher 

tkudj yx fyiV dj y{; iwjk djus dh dksf”k”k djsa vkSj thou 
dks O;FkZ utk us nsaA 

bZ”oj lcdk dY;k.k djsA 
&Mk0 oh0 ds0 lDlsuk 

  ch&1@26 lsDVj&ds] 
    vyhxat] y[kuÅA 
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fiz; cU/kqtu] 
 vkt ge yksx ije~ iwT; ckcwth egkjkt ¼ije~ iwT; Mk0 ';ke 
yky lDlsuk½ }kjk LFkkfir fd, x;s xkft;kckn ds 47 osa Hk.Mkjs esa 
gj o"kZ dh HkkWafr fHkUu&fHkUu izkUr ls lHkh izsehtu i/kkjs gq, gSaA 
 bl lsod ¼Mk0 oh0ds0 lDlsuk½ us vius thou ds 77 o"kZ esa 
izFke 28 o"kZ vius ije~ iwT; xq:nso Mk0 Jhd`".k yky th dh iq.; 
lksgcr ,oa Lusg N=Nk;k esa rFkk 55 o"kZ lksgcr Lusg vius vkn'kZ 
firk rFkk eqf'kZn dkfey ije~ iwT; Mk0 ';keyky lDlsuk ds lkfu/; 
ls tks dqN ik;k] tks dqN lh[kk rFkk tks dqN vuqHko ls le> dj 
fu"d"kZ fudkyk gS] og vkids lkeus izLrqr dj jgk gwW%& 
 gekjs lUrer ds vf/k"Bkrk ije~ lUr Jh jke pUnz th lgk;] 
ije~ iwT; ykykth egkjkt us ,d ckj QekZ;k Fkk fd xksfd mUgksaus 
co[r lRlax ,oa Hk.Mkjk Qjnj&Qjnu bZ'oj izkfIr ds lk/ku lHkh 
izsehtuksa dks crk;k gS ij dqN fnDdrksa ds dkj.k mldks dyec) u 
fd;k tk ldk ftlls tSlk oks pkgrs Fks oSlh fo|k yksxksa dks le> u 
vk ldhA blh lanHkZ esa mus lHkh fiz; f'k";ksa us viuh viuh rjg ls 
muds fl)kUrksa dks iqLrd dk :i fn;k gSA eSa Hkh viuk QtZ le>rk 
gwW fd mu egkuqHkko ds ijekFkhZ vuqHko o fl)kUrksa dks ,d vius 
futh vuqHko ewy :i esa fy[k dj vki lc rd igqWapkÅWaA ;s ijekFkZ 
dk lkj gS] fl)kUr ugha] vuqHko gS] n'kZu ughaA 
 
/keZ%& 
 /keZ dh lcls lw{e ifjHkk"kk bZ'oj dk lPpk Kku gSA l`f"V dh 
jpuk ds lkFk gh /keZ Hkh vorfjr gqvk gSA blls /keZ rks okLro esa 
lukru /keZ gh gS] ftldk u vkfn gS] u var gS] ftlds la{ksi esa 
fuEufyf[kr fcUnq gSa%& 
1- gj euq"; dks ;g iw.kZ fo'okl gks fd bZ'oj gS] dsoy ogh lEiw.kZ 
l`f"V dk jfp;rk gS] ogh loZ'kfDreku rFkk vuUr gS] ogh mldk 
fouk'k djus dh 'kfDr j[krk gS vFkkZr bl lEiw.kZ l`f"V dk lapkyu 
dsoy ml bZ'oj ds gh gkFk esa gSA lalkj dh izR;sd NksVh cM+h ?kVuk 
mlh ds lapkyu ls gSA 
2- bZ'oj dsoy ,d gh gS] mldk u dksbZ uke gS] u dksbZ :i gS] 
mldks uke ,oa :i larksa us mlds xq.kksa ds vk/kkj ij fn, gSaA og 
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bZ'oj cht :i ls gekjs ?kV ds vUnj vkRek ds :i esa fojkteku gSA 
blh ls bZ'oj ds izkfIr ds jkLrs dks ?kVekxZ dgrs gSaA euq"; mldh 
lcls Js"B jpuk gS D;ksafd dsoy euq"; dks gh mlus Kku fn;k gSA 
Kku i'kqvksa] if{k;ksa ,oa ouLifr;ksa dks Hkh gksrk gS] ;g foKku }kjk 
lR;kfir dj fn;k x;k gsS ijUrq mldk Kku lgt Kku gSA euq"; 
dks bZ'oj us Js"Bre foosd nsdj laokj esa Hkstk gS ftlds iz;ksx ls 
og vius thou dks lkFkZd djds lnk lnk dk foJke ik tk;s] vius 
va'kh bZ'oj esa yhu gks tk;sA 
3- gj Kku ds fy, pkgs og nqfu;k dk gks ;k nhu dk] xq: dh 
vko';drk iM+rh gSA xq: dk vFkZ gS tks vkidks xkbM djs] lrxq: 
ls vk'k; gS tks vkidks viuh vkRek lk{kkRdkj djk ldsA blh dkj.k 
jkek;.k esa xks'okeh rqylhnkl us ^^uj :i gfj** dh lack ls xq: dk 
lEcks/ku fd;k gSA vFkkZr xq: uj :i esa bZ'oj gS vkSj blh ls mUgksausa 
xq: dh oUnuk izFke dh gSA ogh ,d ,slh gLrh gS tks vkidh vkRek 
dk lk{kkRdkj djk ldrh gSA gj O;fDr ds vkRek ds 3 xq.k gSa%& 
 ¼1½ vuUr] mldk dHkh uk'k ugha gksrkA 
 ¼2½ loZKku] iw.kZ KkuA 
 ¼3½ iw.kZ vkuUn] izse Lo:iA 
 
 xq: esa xq.k ogh gS] ijUrq lw{e :i lsA 
 
 bZ'oj us rFkk lHkh larksa us mlds izkfIr ds Kku ds fy, x`gLFk 
thou dks Js"Bre ekuk gSA Hkxoku jke us tks fd vorkj iq#"k Fks] 
mUgksaus Hkh x`gLFk thou dks gh vius thou dk vk/kkj cuk;kA 
ekuoh; ,oa bZ'ojh; xq.kksa ds fodkl ds fy, x`gLFkh ,d lEiw.kZ 
ikB'kkyk gSA 
 
euq"; thou dk eq[; drZC;%& 
 euq"; thou ds eq[; drZC; ;g gSa fd og le; ds fdlh 
thfor lar lrxq: dh [kkst djs vkSj t cog fey tk;s rc iwjh 
vkLFkk fo'okl ds lkFk iwjh yxu fu"Bk ls mldh 'kj.k esa tk;s vkSj 
mUgha dk gks tk;s] pkgs mls bl dk;Z esa fdrus tUe yx tk;sa ij 
bZ"oj dks lnk lPps fny ls ;kn djrs jgks vkSj fxM+fxM+krs jgks fd gs 
izHkks! vki dc feysaxsA bZ'oj cM+s n;kyq gSa] tc mudh n;k gksxh rHkh 
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rqEgsa lrxq: feysaxs vkSj tc lrxq: dh vikj n;k gksxh rHkh rqEgsa 
bZ'oj feysaxsA 
 
lPph iwtk D;k gS] bldk rjhdk D;k gS%& 
 iwtk ;k lk/ku dk lPpk Lo:i xq# pj.kksa esa leiZ.k gS] ftldk 
lh/kk vFkZ gS muds [;ky dks 24 ?k.Vs vius g`n; esa clkuk] muds 
Lo:i dk thoUr vuqHko djuk] muds fopkjksa dks vius eu esa 
mrkjuk vkSj gj {k.k mudh ;kn vkSj [;ky dk eu esa cls jguk gh 
lPph lk/kuk gSA ml lk/kuk dk okLrfod {ks= ;gkWa lRlax gS tgkWa 
vkidks og lrxq: n;k djds vius Lo:i dk Hkku djk nsrk gS] rHkh 
vkidks ml ij fo'okl gksrk gSA lRlax ls fo'okl esa n`<+rk vkrh gS 
vkSj n`<+ fo'okl gh izse esa ifjofrZr gks tkrk gSA tc ml izse esa 
ijkdk"Bk gks tkrh gS rc le. yhfy, vkidks lPph iwtk dk xw<+ 
jgL; le> esa vk x;kA tSls Hkh gks xq# ls lPpk izse djuk gh lPph 
iwtk gSA rjhdk ;g gS fd vius eu dks gj le; xq#nso esa yxk;s 
jgus ds fy, vksm~e ea= dk tki djsaA vksm~e ea= loksZRre ea= gS 
D;ksafd mlesa bfUnz;ksa dk iz;ksx ugha gksrk gSA ;g LokWl ls lapkfyr 
gksrk gSA bl dkj.k thou ds vfUre LokWal rd ;g ea= pyrk gSA 
;gh dkj.k gS fd 'kkL= esa gj ea= dk vkjEHk vksm~e ls gh gksrk gS 
vkSj var esa vksm~e~ 'kkfUr lsA 
 
;kn vkSj [;ky dk vUrj o ykHk%& 
 ;kn iwtk dk izFke vax gSA ;kn dk 'kkfCnd vFkZ lqfeju gSA 
lqfeju ogh O;fDr dj ldrk gsS ftlus ln~xq: dh lksgcr mBkbZ 
gksA ;kn dk vax gh lksgcr gSA dSls jgrs] dSls cksyrs] dSlk mudk 
pyuk] gWaluk] izse ls feyuk] Lo:i ;g lc ;kn ;k lqqfeju ds vax 
gSaA ;kn mlh O;fDr dks tk;sxh ftlus vius lnxq: dk thoudky 
esa lgt Lo:i ns[kk gSA ;g loksZRre HkfDr gSA lwQh lUrksa us vkSj 
lHkh lUrksa us rFkk xksLokeh rqylhnkl th us Hkh jkepfjr ekul esa 
uo/kk HkfDr ds izlax esa fy[kk gS ^^izFke Hkxfr laru dj laxkA** ;g 
larksa dks lax gh lksgcr gS vkSj ;gh lksgcr ;kn dk iq.; {ks= gSA 
 [;ky dk vFkZ gS lkspA tc dksbZ lUr ;k O;fDr vius ln~xq: 
dh ppkZ bruh rYyhurk ls djs fd yxs fd ge Lo;a mudks vuqHko 
dj jgs gSa] dYiuk dh ijkdk"Bk gh [;ky gSA vkjEHk esa ge dYiuk 
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djrs gSa] tc ge mudh ppkZ lqurs gSa vkSj ogh dYiuk [;ky djrs 
djrs thoUr :i ys ysrh gS vkSj tc ge fdlh egkiq#"k ;k lUr dh 
ppkZ lR;rk vkSj J)k ls lqurs gSa vkSj mudk lPpkbZ ls [;ky djrs 
gSa rks mu egkiq#"k vkSj gekjs [;ky ds chp esa ,d ,slk lqn`<+ lEcU/k 
cu tkrk gS fd og gesa n'kZu Hkh nsrs gSa vkSj n;k djds gekjs lk/kuk 
esa gekjs xq#nso ds ek/;e ls cM+h lgk;rk Hkh djrs gSaA blhfy, 
xksLokeh rqylhnkl us nwljh HkfDr dk LFkku & ^^nwlfj Hkxfr ee 
dFkk izlaxkA** [;ky dks Hkh fn;k gSA okYehdh th ds izlax esa egf"kZ 
okYehdh us dgk gS ^^gs jke vki muds g`n; esa cfl;s ftuds dku 
lnk vkidh ppkZ lqurs gq, r`Ir ugha gksrsA** 
 
 ln~xq# ds Lo:i vkSj vksm~e~ ds uke vkSj [;ky ,oa lqfeju ls 
cgqr vk/;kfRed ykHk gksrk gSA ftl le; ln~xq# bZ'oj ds /;kue sa 
mlls feyk cSBk jgrk gS rks mlds izHkko esa vkus okyk LFkku ifo= 

rFkk mlds lEidZ esa vkus okys ml vkfRed vkSjk ¼Aura½  ds izHkko 
ls cgqr izHkkfor gksrs gSa vkSj lcdks cgqr ykHk gksrk gSA vf/kdkjh 
O;fDr dks rks gksrk gh gS] vkSj og mldk vuqHko Hkh djrk gS ij 
vukf/kdkjh O;fDr dks Hkh ykHk gksrk gSA rFkkfi og mldk vuqHko ugha 
dj ikrk gSA xq# ds Lo:i ds vejRo rRo ls lk/kd dh vkfRed 
mUufr gksrh gS vkSj uke ds tki ls ek;k geyk ugha dj ikrh gSA 
lhrk th tgks Lo;a Jh jke Hkxoku dh iRuh Fkha] mUgksaus Hkh tc jke 
uke dh js[kk dk R;kx fd;k] jko.k :ih ek;k us mu ij tcjnLr 
geyk dj fn;k vkSj og bZ'oj ls nwj gks x;haA 
 
 gekjs larer esa x`gLFkh gh vk/kkj gSA x`gLFk thou vfr 
vko';d gSA vkus okys lHkh lwwQh lUrksa rFkk vU; larksa us Hkh bldks 
vfr vko';d ekuk gSA gekjs lHkh vorkjksa us Hkh x`gLFk thou dks gh 
viuk;kA x`gLFkh esa ;fn viuh iRuh vius cPps] vius fj'rsnkj] vius 
fe= rFkk viuh lkslk;Vh] ;g ikWap lgk;d gks tk;s arks ijekFkZ dh 
jkg cgqr ljy gks tkrh gSA ijUrq vuqHko crkrk gS vkSj ns[kus esa 
vk;k gS fd bUgha ikWapksa dh ogt ls euq"; jkg ls csjkg gks tkrk gSA 
;g ,slk iapra= gS tks vPNs vPNs vH;kfl;ksa dks Hkh ys Mwcrk gS vksj 
og bl iFk ls fxj tkrk gSA 
 gekjs larksa us budks vuqdwy j[kus ds fy, dqN ckrsa crk;h gSa%& 
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¼1½ xSj ftUl dh lksgcr ls ijgst djsaA xSj ftUl dk vFkZ gS tks 
bZ'oj ij ;k lRlax esa fo'okl u j[krs gksaA ,sls yksx pkgs og 
fj'rsnkj gh D;ksa u gksa] muls vygnxh vf[r;kj djsaA 

¼2½ ,d txg ds yksx vkil esa feydj gks lds rks jkst] ugh arks 
lIrkg esa ,d ckj vo'; feydj lRlax djsaA lRlax cgqr 
vko';d gSA 

¼3½ lRlaxh HkkbZ cgu vius cPpksa dh 'kknh lRlax esa djsa] 'krZ ;g 
gks ;fn nksuksa ds fopkj ijekFkhZ gksa vkSj cjkcj dh gSfl;r okys 
gksaA blls x`gLFkh dh xkM+h cgqr lgwfy;r ls pyrh gS vkSj ?kjh 
dk okrkoj.k vPNk jgrk gSA 

¼4½ fL=;ksa ds fy, lcls mRre iwtk gS fd og ?kj esa lq[k 'kkfUr 
cuk;s j[ksa vksj ?kj ds cPpksa dks vPNs laLdkj nsaA muds ?kj ls 
dksbZ miklk ¼Hkw[kk½ u tk;sA ,slk djds og ?kj ds okrkoj.k dks 
ijekFkZ ds ;ksX; cukrh gSa] ,slk ije iwT; ckcwth egkjkt ¼Mk0 
';ke yky lDlsuk th½ lnk dgk djrs FksA 

 

 dqN vU; vuqHkoh ckrsa tks ijekFkZ ds jkLrs esa cgqr 
lgwfy;r dj nsrh gSa%& 

¼1½ eu dks dHkh [kkyh u j[ksa] mRre rks ;gh gS fd mls bZ'oj ds 
dke esa yxk;saA ;fn ,slk u dj ldsa rks vPNs vkSj nwljs ds 
HkykbZ ds dk;ksZa esa yxk;saA ije iwT; ckcwth blh dks vfUre 
le; rd dgrs Fks fd& vPNk lkspks] vPNk djks vkSj vPNs cu 
tkvksA 

¼2½ lnk cgqr ldkjkRed fopkj j[ksa] dHkh udkjkRed u lkspsaA 
¼3½ gj euq"; ds ikWap eq[; _.k gSa] mldk drZC; gS fd og budk 

_.k pqdk;saA ekrk&firk dk _.k] HkkbZ cgu dk _.k] fj'rsnkjksa 
dk _.k] nksLrksa dk _.k] lkslk;Vh dk _.k] ns'k rFkk tUeHkwfe 
dk _.kA ;g _.k /keZ'kkL= ds vuqlkj pqdkuk pkfg,A bu 
lcdh lsok djuk] lq[k&nq[k esa tks tk;t gks lgk;rk djuk 
vkSj lnk muds csgrjh ds fy, lkspuk ;k izkFkZuk djuk gh _.k 
dk pqdkuk gSA gekjs xq#nso ije iwT; rkÅ th egkjkt Mk0 Jh 
d`".k yky th rFkk gekjs ije iwT; ckcwth Mk0 ';ke yky th 
dks eSaus ns[kk gS fd tks yksx vius ekrk&firk dh vogsyuk 
djrs Fks] mudh rjQ vf/kd roksTtg ugha nsrs FksA 
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 gj O;fDr dks vius Lo;a dh foospuk] O;fDrxr ewY;kadu vFkkZr 
lsYQ vlslesaV djuk pkfg,A nqfu;k ds gj euq"; esa 6 voxq.k t:j 
fo|eku jgrs gSa%& 
 1- dke 2- dzks/k] 3- yksHk] 4- eksg] 5- bZ";kZ] 6- vgadkjA 
 
 ;g 6 voxq.k dh ek=k fdlh esa de fdlh esa vf/kd vkSj fdlh 
esa cgqr xqIr :i ls jgrh gS] ijUrq lc esa ik;s tkrs gSaA bUgha nks’kksa 
dks lekIr dj bZ”ojh; 6 xq.kksa dks izkIr djuk gh vly iwtk]vlyh 
ijekFkZ]vlyh ri ;k iq#’kkFkZ vkSj okLro esa /keZ gSA os bZ”ojh; xq.k 
fuEufyf[kr gSa%& 
1- n;k] 2- nku] 3-nhurk] 4- {kek] 5- lPpkbZ vkSj 6- izseA 

;g voxq.k ftl dze esa gS] mlh dze es NwVrs tkrs gSa vkSj bZ”ojh; 
xq.kksa ds mn; dk  Øze Hkh ;gh gksrk gSA tSls lcls igys n;k dk 
gh g`n; esa mn; gksxk rHkh nku dh fLFkfr cu ikrh gSA 

gekjs ;gkWa gekjs vf/k’Bkrk ije~ iwT; ykykth egkjkt lkgc us 
izse vkSj lPpkbZ ij gh tksj fn;k]mudk dFku Fkk fd tgkWa lc var 
djrs gSa] ge ogkWa ls “kq: djrs gSaA 

1- cSykSl izse Unconditional Love 
2- iw.kZ fo”okl  Complete Faith 
3- iw.kZ leiZ.k Complete Surrender  gksuk pkfg,A 
;gh gekjs flyflys dk vk/kkj gSA 

 gj euq’; dks ;g Kku gks tk;s fd ;g nqfu;k bZ”oj dh gS] 
gels igys Hkh Fkh] gekjs ckn Hkh jgsxhA ogh bldk ekfyd gS] ogh 
mldk jfp;rk gSA ogh ikyudrkZ rFkk ogh fouk”k ,oa fo/oal 
djusokyk gSA ogh iwtus ;ksX; gSA ogh loZ”kfDreku gSA tks dqN usersa 
mlus rqEgsa  fn;k gS] mldks xuher tkuks vkSj mlh ij larks’k djks] 
;gh jkth c jtk gSA lnk ;g ns[kksas fd rqe D;k dj jgs gks] ;g er 
ns[kksa fd nwljk D;k dj jgk gSA vki vius dke ds fy, mRrjnk;h 
gSa] og vius] cst:jr D;ksa fpUrk djrs gksA 
 
 bl cgqewY; euq’; “kjhj dk egRo ,d ckj le> dj vkSj 
nqfu;k dks vius ls vyx djrs gq, vly y{; dks izkIr dj ges”kk 
ges”kk dh lq[k “kkfUr izkIr djsa tks fd ije y{; gj ,d ds thou 
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dk gSA ije iwT; ckcwth egkjkt ¼Mk0 “;ke yky lDlsuk½ dk ;g 
xq#ea= gS fd& 

1- csVs! fQtwy dh ckrsa NksM+dj yx fyiV dj blh thou esa 
viuk dke cuk yksA 

2- ;k rks fdlh ds gks tkvks ;k fdlh dks viuk cuk yksA 
3- Think Good, Do Good and Be Good  vPNk lkspks] vPNk 

djks vkSj vPNs cuksA 
 
    bZ”oj vkilc dk dY;k.k djsA 
 

fouhr% 
Mk0 oh0ds0 lDlsuk 
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lUrer lk/kuk dh izfØ;k vFkkZr fof/k 
    gekjk er lUrksa dk er gSA gekjs vf/k’Bkrk ije~ iwT; jkepUnz 
th lgk; mQZ iwT; ykykth egkjkt gSaA ftu yksxksa dks ije~ iwT; 
ykykth ls lksgcr dk “kjQ gkfly gqvk gS] og yksx ftu ftu 
“kxy dks djrs gSa vkSj tks gekjs vknj.kh; iwT; xq#nso Mk0Jhd`’.k 
yky HkVukxj ,oa vknj.kh; iwT; firk Mk0 “;ke yky lDlsuk us 
crk;k] fl[kk;k ;k /kjksgj ds :i esa ije~ iwT; ykykth egkjkt 
}kjk fn;k gqvk ,d fuR; iwtk dh fof/k nh gS]mldk lEeku gel 
c yksx fny ls djsa ;g fourh gSA ge yksx mu lcdks fuR; iwtk 
esa lkIrkfgd iwtk esa rFkk Hk.Mkjksa ds volj ij djrs vk jgs gSasA 
fo”okl gS fd ubZ ih<+h bl izfØ;k dks ekxZn”kZu  ;k lEiw.kZ lUr 
er n”kZu ekudj djrh jgsxh vkSj cqtqxksZa ds QSt ls QSts;kc 
gksxhA cqtqxZ tc fdlh fu;e ;k /;ku ;k ea= dks gesa crkrs gSa] 
rc mldh “kfDr cgqr c<+ tkrh gS D;ksafd og muds }kjk fl) 
gksrk gSA 

 
uksV%& uhps fy[ks “kxy gekjs ;gkWa tks fd, tkrs gSa] mudk uke fy[k 
jgk gwWAmldk iwjk fooj.k vfkZ] djus dk rjhdk ^^iwtk dh fof/k** 
uked iqLrd esa fy[kh gSA ;gkWa la{ksi esa fy[kdj iqujko`fRr ls cpus 
dk iz;kl fd;k x;k gSA bu fof/k;ksa ls eu l/krk gS ijUrq ;g fØ;k 
gS bl l/ks gq, eu dks pkSchl ?k.Vs vius iwT; xq:nso ds pj.kksa esa 
yxk;s ,oa ;g y{; gS vkSj ;gh iwtk gSA thou dk izR;sd {k.k muds 
;kn esa gks tk;s ;gh lk/kuk gS] ;gh lUrksa dk eU= gSA iwtk dh fof/k 
esa crk;s x;s lc “kxy dsoy vk/kkj gSa] fufeRr gSA xq#nso ;k bZ”oj 
dk /;ku ;k ;kn gh y{; gSA ftlij bZ”oj dh d`ik gksrh gS] mls 
ln~xq: feyrs gSa vkSj dY;k.k gksrk gSA 
 
 izkr%dky ;fn vdsys iwtk dj jgs gSa rks esjk [;ky gS& 

1- loZ izFke xq# oUnuk & 
^^gs nhu cU/kq n;ky xq# dsfg HkkWafr ro xq.k xkÅW eSaAA** 

2- mlds i”pkr xk;=h ea= de ls de 11 ckj ;k 1 ekyk dk 
tkiA 
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3- vksm~e~ lg ukoorq] lg ukS HkquDrq] lg oh;Z djoko gSA 
rstfLo uko/khreLrq] ek fof}’kko gSAA &&i<saA 

4- pkSeq[kk tki & ;k QRrkgks] ;k jTtkdks] ;k cgkoks] ;k          
vYykgA** 

5- n:n “kjhQ& vYyk gqEek] LoyS vYykg** 
6- “ktjk csgrj gks nksuksa le; ;k de ls de ,d ckj vo”; 

i<+saA 
7- vlYykeA 
8- nqvk 
9- vius bZ’V dk /;ku de ls de vk/kk ?k.Vk djsaA 
uksV%&tks yksx ukSdjhis”kk okys gSa oks bu lc “kxy dks fdlh Hkh 
le; fnu Hkj esa dj ysa] ijUrq ukxk u gksA /;ku dk le; viuh 
fnup;kZ ds vuqlkj fuf”pr dj ysa ftlls mlh le; eu dk 
>qdko m/kj Lo;a vkSj lgt :i ls gksxkA lk;a dks lk;adkyhu 
xq# oUnuk rFkk /;ku djsa vkSj jkr dks lksrs le; vius xqukgksa dh 
ekQh ekWxsa vkSj mudh n;k dk “kqdzkuk djsa mudh ;kn esa lks tk;sa 
ije~ iwT; xq#nso Jh Jhd`’.k yky HkVukxj us lRlafx;ksa ds fy, 
fnup;kZ Hkh fy[khgS ijUrq le; ds vuqlkj ifjorZu fd;k tkrk gSA 
 
 tc lkewfgd lRlax gks rc fl[kkus okys ds Åij NksM+ nsa] tSlk 
oks dgs ;k djk;s mlesa iwjh J)k vkSj iwjs eu ls lRlax djsaA ml 
le; u tkus og fdl ekSt esa gks] mlesa vius rue u fcuk fdlh 
rdZ ds muds vkns”kksa dk ikyu djsaA lUr tc iwtk djkus cSBrs gSa 
rks og ml le; bZ”oj ls feys jgrs gSa] ml le; og lk/kkj.k 
“kjhj /kkjh vlk/kkj.k “kfDr :i ekuo bZ”oj :i gksrk gS oks tks 
dgrs gSa] og bZ”oj okD; gksrk gS] blfy, ml le; lk/kd dks 
viuh cqf) ds Lrj ij muds dgus dks ugha rkSyuk pkfg,A 
 

xq:nso dY;k.k djsa 
vksme~ “kkfUr] vksm~e “kkfUrA 
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ije~ iwT; ykykth egkjkt ds fiz; Hktu 
 

ije~ iwT; ykykth egkjkt dk xkuk cgqr lqjhyk vkSj eu dks 
eksgus okyk FkkA ije~ iwT; ckcwth crkrs Fks fd ftlus mudk xkuk 
,d ckj lqu fy;k mls vklkuh ls fdlh dk xkuk ilan ugha vk 
ldrk FkkA xus dk lqjhyk gksuk rks ,d ckr gS ijUrq tc dksbZ 
Qdhj xk jgk gks rks mldks vlj lquus okyksa ij vthc jax ykrh 
gSA vkidks vfUre le; esa pkj Hktu cgqr ilan Fks& 

 
1- cgqr <wW<k u ik;k vklekuksa esa tehuksa esaA 
   og fudys esjs tqyer [kuk;s fny ds edhuksa esaAA 

 
2- fny dk tqtjk lkQ dj] tkuk D;k vkus ds fy,A 
   [;ky xSjksa dk gVk] mldks fcBkus ds fy,AA 
3- mB tkx eqlkfQj Hkksj HkbZ] vc jSu dgkWa lks lksor gSA 
4- j?kqifr jk?ko jktk jke] ifrr ikou lhrkjkeAA 
 
    ;g lc Hktu ije iwT; ckcwth egkjkt ds vkns”kkuqlkj 
iwtk dh fof/k esa fy[k fn;s x;s gSaA 
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